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Una breve descripcidon de Kids’ Athletics

El objetivo

iKids’ Athletics tiene el poder de poner al mundo en
movimiento! El atletismo desarrolla todo tipo de destrezas
y valores que necesitan los nifios y los jovenes para estar
activos: en la vida, en los deportes y en el mismo atletismo.
Al ofrecer una variedad de actividades similares al
atletismo, queremos:

» que los nifios y los jovenes de todo el mundo disfruten
de la actividad fisica

» alentarlos a estar activos ahora y en el futuro

* ayudarlos a desarrollar las destrezas fundamentales
y las destrezas y valores del atletismo

* entusiasmarlos con el mundo del atletismo.

El publico

Kids’ Athletics es para todo el mundo. Mediante una
variedad de recursos, acompafnamos a una comunidad de:

+ profesionales: todos los entrenadores, profesores,
voluntarios y padres que desean involucrar a nifos
y jovenes en actividades divertidas al estilo del
atletismo. Incluye a quienes ensenan especificamente
atletismo y a aquellas personas que ensefan una
variedad de deportes y actividades fisicas.

* participantes: todos los nifios y jovenes de entre
4 y 14 anos. Incluye a quienes participan de diversas
actividades y a los que estén especialmente interesados
en el atletismo.

Es adaptable

Kids’ Athletics celebra las similitudes y diferencias globales.
Reconoce que compartimos la pasién de involucrar a nifios y
jovenes en actividades al estilo del atletismo y que a ellas
sumamos nuestra experiencia, creatividad y cultura. Todos
los recursos y actividades pueden adaptarse a:

* tus objetivos, tanto en el atletismo como en la
educacion fisica, los deportes y las actividades fisicas.

+ tus participantes, cualquiera sean sus capacidades o
relacion con el atletismo.

* tu entorno, en cualquier tipo de instalaciones o
con el equipamiento que tengas.

* tu experiencia, como entrenador, docente, voluntario
o padre.

La aspiracion

Al compartir nuestro entusiasmo, experiencia e iniciativa,
crearemos un movimiento global que pone a los nifos y
jovenes en el centro del atletismo. jUnete a nosotros al usar,
compartir y darle forma a Kids’ Athletics!
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Coémo seguir esta guia

Esta guia est4 destinada a los docentes de educacidn fisica que trabajan con
jovenes en la primera etapa de la escuela secundaria. El objetivo es brindarte
el respaldo necesario para que incluyas actividades de atletismo en el plan
de estudios de educacion fisica y que los estudiantes puedan:

» desarrollar aun mas las destrezas fundamentales profundizar y perseguir mas alla de la escuela.
que subyacen a todas las actividades fisicas y deportes. « reconocer los valores que necesitan para triunfar
» adquirir destrezas especificas del atletismo que los en el deporte, la escuela y la vida.

ayuden a participar en el atletismo como un deporte.
» despertar un interés por el atletismo que puedan

Esta guia presenta los principios y las estrategias para
ensenar atletismo en las clases de educacion fisica. Sirve
de complemento de los recursos de Los primeros
movimientos de Kids’ Athletics dirigidos a los nifios mas
pequenos. Esperamos que estas ideas te inspiren para
que puedas emplear las actividades de Kids’ Athletics
en tu actividad docente. Son sugerencias y ejemplos,
no normas, y te recomendamos que las adaptes en
funcién de tus estudiantes y el contexto. A su vez,
esperamos que compartas tus ejemplos de practica
con nosotros y otros profesores de educacion fisica,

a nivel nacional e internacional.




Conocer el punto
de destino

Kids” Athletics refleja este
compromiso internacional con
la educacion fisica de calidad
Y promueve estos principios:
La educacidn fisica desarrolla el alfabetismo fisico
El alfabetismo fisico equivale a tener “la motivacion, la

confianza, la competencia fisica, el conocimiento y la
comprension para valorar y asumir la responsabilidad

de la participacion en actividades fisicas de por vida”! Los
estudiantes pueden adoptar una actitud activa de por vida
en la manera que se adapte a sus intereses y estilo de vida.

La educacioén fisica incluye a todos

Se incluye a todos los estudiantes y se les apoya para
progresar en la educacion fisica, independientemente de
sus capacidades.

La educacioén fisica garantiza el logro personal

Cada estudiante progresa y es reconocido por su avance

personal, no solo en comparacion con los estandares
establecidos.
La educacién fisica promueve el desarrollo humano

Los estudiantes desarrollan destrezas personales, sociales,

cognitivas y creativas y valores, ademas de destrezas
fisicas.

La educacion fisica de calidad
representa un aprendizaje
activo, inclusivo y dirigido por
pares. Un programa de
educacion fisica de calidad
personalizado acompana a los
estudiantes en el desarrollo de
las destrezas fisicas, sociales y
emocionales, las que definen a
los ciudadanos seguros de si
mismos Yy socialmente

responsables.

UNESCO?

Como usar el atletismo como medio

Kids’ Athletics tiene pasion por el atletismo.
Creemos que apoya a la educacion fisica de dos formas:

Para aprender en el atletismo:

Los estudiantes desarrollan los conocimientos,
las destrezas y la comprensién que les permiten
participar, disfrutar y progresar en una variedad
de actividades del atletismo.

A los estudiantes les entusiasma el atletismo

y descubren cémo pueden seguir participando
a través del deporte escolar, las competencias
y los clubes.

Para aprender a través del
atletismo:

Los estudiantes reconocen la forma en que las

destrezas del atletismo (correr, saltar, lanzar) les
son de ayuda en otros deportes y actividades
fisicas (ver Apéndice 1).

Los estudiantes desarrollan otras destrezas para
la vida y emplean los valores de Kids’ Athletics en
el deporte, la escuela y la vida.

tInternational Physical Literacy Association (2017) www.physical-literacy.org.uk

2 https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sports-education/qpe



Los valores de Kids’ Athletics son:

EL RESPETO

Nos valoramos a
nosotros mismos, a
los otros, las reglas y

el entorno. de mejorar.

LA DETERMINACION

Probamos cosas
nuevas, damos lo mejor
de nosotros y tratamos

LA AMISTAD

a todos y nos
divertimos juntos.

Nos preocupamos
por el otro, incluimos

ORGULLO

Celebramos
mutuamente
nuestras fortalezas
y nuestros logros.

Kids’ Athletics te acompana para garantizar que todos los estudiantes disfruten y aprovechen los beneficios
del atletismo en la educacién fisica, y que aquellos que lo desean puedan tener la confianza y el entusiasmo
para participar en el atletismo mas alld de la educacién fisica.

Captar el interés de los estudiantes

Para lograrlo, necesitamos que los estudiantes estén totalmente

comprometidos. Tienen que:

tener un
PROPOSITO
, 4
experimentar el
LOGRO
sentir el
DISFRUTE
\
\
\
\
\
PARTICIPAR
plenamente

-~ - -

estar
SEGUROS

ser
INCLUIDOS

Propésito: ayudar a los estudiantes

a fijar sus propias metas; vincular las
destrezas con el panorama completo
y los intereses de los estudiantes para
que el aprendizaje sea significativo

y relevante.

Seguridad: involucrar a los estudiantes
en la gestién de riesgos para que
estén fisicamente seguros; mostrar y
promover valores positivos para que
estén protegidos emocionalmente.
Inclusién: adaptar lo que ofreces a los
estudiantes; comenzar con sus
necesidades y capacidades.
Participacién: involucrar a los
estudiantes de distintas maneras

para que estén siempre involucrados
y aprendiendo.

Logro: centrarte en y reconocer el
progreso y los logros personales de
cada estudiante.

iEl resultado sera el disfrute!







CONTENIDO DE LA CAJA
DE HERRAMIENTAS
DE EDUCACION FiSICA

Una introduccion a los
recursos de Kids’ Athletics

Las tarjetas del Nivel 3 de Kids’ Athletics presentan actividades
y destrezas del atletismo destinadas a estudiantes de secundaria. Usalas:

» Como docente, para obtener ideas y orientacion para .
las actividades de atletismo en educacién fisica y los

deportes escolares.

» Con los estudiantes, para ayudarlos a:

Destrezas de atletismo

Las destrezas de atletismo
que se desarrollan con esta
actividad.

Se sugieren algunas variantes
para el equipamiento. Mira el
Manual del profesional de Kids’
Athletics (pagina 24) para
encontrar otras opciones.

*

PRUEBAS DE MARCHA NIVEL 3

MARCHAR Y CORRER
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Organizar y ejecutar las actividades en grupos

reducidos.

Desarrollar destrezas a través del descubrimiento
guiado en lugar de la instruccion.
Adoptar el liderazgo y los puestos de oficiales.
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OBJETIVOS 0

SINOPSIS

« Participar de una prueba + Cada participante tiene
de marcha y resistencia

de 10 minutos. (el resto del recorrido).

« Experimentar la diferencia
entre mantener un
contacto permanente con
el suelo, con al menos un
pie (marchar) y perder el
contacto con el suelo

sy (la diagonal).

la linea de salida.

incluye una parte de marcha (50 m) y una parte de carrera

+ Sise usa la técnica de marcha correcta (mantener al menos.
un pie en contacto con el suelo), se puede tomar el atajo

+ Cada participante completa todas las vueltas que pueda
dentro del tiempo asignado (10 minutos).

+ Los participantes reciben una ficha cada vez que pasan por

i \

que completar un recorrido que

+ Sino se realiza la técnica de marcha correctamente (no se \
tiene al menos un pie en contacto con el suelo), hay que
completar el recorrido cuadrado (50 m x 50 m).

B 3 = N
&
L
4
| EL EQUIPAMIENTO a | FUNCIONES &
+ Silbato o bocina. + Juez de salida (actua !
« 3indicadores de recorrido del mismo color, p. j., conos, también de
cronometrador)
postes.
« 1indicador de recorrido de otro color, p. €., cono, poste. * 203 supervisores
técnicos.
N « Cronémetro

'04 + 1 bandera para cada supervisor técnico.
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« Aproximadamente entre 10 y 15 fichas por participante, p. ej.,

pelota, corcho, papel, palo.

+ Secretario (para registrar
los resultados
individuales)
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Edad/etapa

La organizacion basica de la
actividad. En las paginas de
la12 ala 21 de esta guia,
encontraras formas de
adaptar la actividad a la
educacion fisica.

Algunas posibles funciones
para los estudiantes que
actuan como lideres juveniles.



La organizacion basica de

la actividad. En las paginas
dela 12 ala 21 de esta guia,
encontraras formas de adaptar
la actividad a la educacion
fisica usando ETEP (pégina 12)
como apunte.

También puedes mirar junto con tus estudiantes videos de
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MARCHAR Y CORRER

ORGANIZACION Y REGLAMENTO

+ Monta un circuito cuadrado (50 m x 50 m) con un punto de salida; asegurate de que la superficie
sea segura, o sea, antideslizante y sin baches.

« “Asus marcas™ el participante adopta una posicién de salida de pie.
“Ya: el participante empieza a correr (50 m) hacia el primer cono.

« Sise produce una salida nula, hay que llamar de nuevo a los participantes con el silbato y repetir
la salida. No habra 6n, pero hay que que deben esperar
el*va"

« Enla distancia de marcha (50 m), los participantes deben tener siempre al menos un pie en
contacto con el suelo. Esto es controlado por los supervisores técnicos que estan ubicados al final
del recorrido de marcha. Cada vez que se use una técnica de marcha incorrecta (p. ej., perder el
contacto con el suelo), el supervisor técnico levanta la bandera y seffala al marchador que cometi
la infraccion.

« Los participantes que usen una técnica de marcha incorrecta tendrén que correr el cuadrado (la
linea punteada alrededor del indicador de recorrido naranja). Los demas participantes pueden
empezar a correr la diagonal en direccion al indicador de recorrido azul y regresar en linea recta
hasta la linea de salidafllegada.

+ Cuando cada participante pase por el punto de salida (una vuelta), se le otorgaré una ficha. Los

ici las 4n mientras ylas alos oficiales al final de
la carrera, ya que servirén para contar las vueltas.

+ Silos participantes toman atajos o acortan las vueltas, no se les entregara una ficha. Los
asistentes se colocan en distintos puntos para observar y controlar.

+ Los participantes siguen marchando/corriendo hasta que se acabe el tiempo. Se realiza
una cuenta regresiva de 60, 30 y 10 segundos para luego usar una sefial sonora para finalizar

la carrera.
J

+En la competencia, cada participante compite solo una vez.

VARIACIONES PUNTUACION

+ Puede reducirse la duracién debido a
factores externos (calor, humedad, altitud,
etc.) o aumentarse hasta 15 minutos como
méximo.

- Cada ficha entregada a un participante =

+ La distancia del recorrido cuadrado puede
reducirse (25 m x 25 m) para valorar la
técnica de marchay, posiblemente, entregar

ALGUNOS CONSEJOS

1 punto.
« Mientras haces la carrera de marcha,

enfocate en la accion del brazo que sea
intensiva pero no exagerada, y en el
contacto doble de la piena con el suelo (no
“vueles”) durante la marcha.

mas fichas a estos participantes.

+ Evita el golpe de taln porque reduce
Ia velocidad.
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ARBOL DE DESTREZAS DE KIDS' ATHLETICS

los movimientos de atletismo de las actividades del sitio

web de Kids’ Athletics.

Valor 4

El Arbol de las destrezas de Kids’ Athletics (que acompana
este documento) es una herramienta para motivar a los

estudiantes y reconocer sus logros. Usalo para reforzar el
principio del logro personal en lugar de tener que cumplir
con estandares establecidos. Incentiva a los estudiantes a A
registrar su participacion en la educacién fisica y mas alla.

Destreza de liderazgo

N
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Estos son algunos consejos
elementales. Quizas, los profesores
quieran proponer otros o pedir a
los estudiantes que identifiquen
otros mientras practican.
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Nombre: 3

( Mi Superacién Personal (SP) es...
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También puedes usar los Movimientos fundamentales
del Nivel 2 y las tarjetas de actividades de destrezas de

atletismo de Kids’ Athletics para la entrada en calor o para
hacer minicompetencias y desarrollar las destrezas de los
estudiantes antes de pasar a las actividades del Nivel 3.

[

Destreza elegida

( Destreza clegida | [ pestrezaclegida |
‘ |1 )

Destreza de atletismo
.
.
=
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Valor2

)

Destreza de atletismo

.

y 1 valor

y 1 valor nuevo.

1 valor nuevo.

V11777777 "~

& tu eleccion.

|

P s A/ A

N1: Debes desarroliar 3 destrezas de atletismo
(1 para cada actividad de correr, saltar, lanzar)

N2: Debes desarrollar 3 destrezas de atletismo, de
més de 2 grupos de actividades, y 1 valor nuevo.

N3: Debes desarrollar 2 destrezas de atletismo,
de cualquier drea, 1 destreza de liderazgo

N4: Debes desarrolar, como minimo, 1 destreza =
de atletismo, 1 destreza de liderazgo y i

NS: Debes desarrollar 3 destrezas y 1 valor

NIVEL 2

cm
]

NIVEL { ((Destreza e atietsma) J

Destrezas de atletismo|

[AARE WY
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COMO IMPULSAR

EL CAMBIO
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Existen varios buenos ejemplos de docentes que usan el atletismo para
ofrecer una educacion fisica de calidad. Queremos asegurarnos de que
todos los estudiantes tengan una experiencia positiva. Es posible que
sean necesarios algunos cambios en la forma de ensenar el atletismo
dentro de la educacién fisica. En esta seccion, exploramos algunas
formas en las que podrias adoptar y adaptar nuevos enfoques.

Coémo usar ETEP para salir de la zona de confort

En Kids’ Athletics, usamos ETEP
como herramienta para hacer
cambios. Puede usarse de

dos formas:

dentro de una actividad especifica (para hacerla
mas facil, dificil, innovadora o inclusiva) o
dentro de una clase general para captar la atencién

de los estudiantes.

En una actividad

ESPACIO

Dénde se realiza la
actividad: el tamarno,
la forma.

Por ejemplo:

La extension
de la pista
La altura del
obstaculo

* Laformadela
zona de la caida

TAREA

Dénde se realiza la
actividad: el tamario,
la forma.

Por ejemplo:

La extension
de la pista
La altura del
obstaculo

* Laformadela
zona de la caida

La seguridad
Asegurate de que tus
adaptaciones sean seguras.
¢Como afectan a la evaluacion
de riesgos?

EQUIPAMIENTO

Qué equipamiento
se usa: el tipo,
la cantidad.

Por ejemplo:

* No hay testimonio,

se toca la mano

* Una plataforma de
despegue mas
amplia

* Una pelota mas
liviana

PERSONAS

Quién hace qué con
quién: los numeros,
las posiciones.

Por ejemplo:

La persona méas
rapida corre dos
veces

Un equipo méas
pequeno

El guia emite
senales acusticas

Las “variaciones” de las tarjetas de actividades de las destrezas de atletismo de Nivel 2 y 3 reflejan
dichas adaptaciones. Las tarjetas de los movimientos fundamentales de Nivel 1 y 2 tienen ejemplos
especificos de ETEP.



En una clase

Esta guia se centra en la forma en que puede usarse ETEP como herramienta para hacer cambios mayores en una clase de

educacion fisica.

ESPACIO TAREA

Dénde: la forma en que Como: qué métodos de
puedes administrar el ensefanza puedes usar
espacio para hacer una para aumentar el

clase entera en un compromiso de los
contexto escolar comun. estudiantes.

EQUIPAMIENTO PERSONAS

Qué: como puedes Quién: como puedes
administrar cantidades manejar grupos de
limitadas de estudiantes y
equipamiento y usar permitirles asumir
otros recursos. distintas funciones.

Aunque se analizan por separado en los siguientes ejemplos, estan vinculados. Por ejemplo, cuando los estudiantes
trabajan en grupos pequenos se necesita un uso del espacio, métodos de ensenanza y equipamiento diferentes en

comparacion con una clase que trabaja toda junta.

ESPACIO

Es posible que ensenes atletismo a un grupo
grande de estudiantes en un espacio limitado,

a menudo sin instalaciones especificas, como
pistas, fosos de salto o areas de lanzamiento.
Para maximizar el compromiso de los estudiantes,
y cuidar la seguridad, usa la creatividad para
pensar en el uso de los espacios.

* Usa el ancho en lugar del largo para que puedan
participar mas estudiantes al mismo tiempo.
Trabaja con ambos extremos y el medio del
espacio para reducir los tiempos de espera (solo
para las actividades de carrera y salto).

Monta estaciones o un circuito para que los
estudiantes trabajen en tareas y actividades
diferentes.

Usa circulos concéntricos para cambiar el nivel
del reto.

Monta zonas, incluidas las zonas en forma de
abanico, asi como las cuadrangulares y
rectangulares.

Usa los muros como elementos positivos en lugar
de como obstéaculos.

Involucra a los
estudiantes en la
evaluacion de riesgos
y la instauracion de
reglas simples. Esto
les ayudara a entender
los problemas y a
trabajar cuidando la
seguridad, aun cuando
tu eres la persona
responsable.



Por ejemplo:

1. Ancho

Saltar a través de un foso
de salto de longitud o sobre
colchonetas.

2. Ambos extremos y el medio

Practicar la aceleracion en
carreras cortas a través
de un espacio.

Usar carreras de relevos desde
un extremo hasta el otro o

desde un extremo hasta el
medio.
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3. Estaciones y circuitos Uno o més grupos de

estudiantes trabajan
en cada estacion.

Las estaciones pueden tener
tareas similares o diversas.
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4. Circulos concéntricos T
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Los estudiantes mas rapidos
corren en la pista externa.

Los estudiantes mas lentos
corren en la pista interna/~



5. Zonas de distintas formas y tamanos MR 4
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ESPACIO “M T,
PARA MANTENER LAS ZONAS S S

DE LANZ ANMIENTO SEPARADAS

Los estudiantes lanzan en
distintas direcciones dentro
de zonas con forma de abanico.

6. Usar los muros I

= =~ e ~
ST -~ - n Los estudiantes abordan los
. - n saltos de distintas alturas en
zonas y avanzan o retroceden
en las zonas.
Los estudiantes practican la Recuerda: cuando los estudiantes
técnica de lanzamiento contra i . . i
un muro; los comparieros hacen aprenden tecnicas (p €J.,, COmo acelerar,
de “receptores” para recoger las impulsarse o rotar), ser creativos con el

pelotas que rebotan.

espacio les ofrece mas oportunidades
de practica.



TAREA

A veces, la educacion fisica se ensena a través de
métodos centrados en el docente. Por ejemplo, el
docente le muestra a toda la clase, luego, observa y
hace comentarios a cada estudiante mientras se turnan
para reproducir la destreza. Los estudiantes dependen
completamente de los comentarios del docente. A veces,
este es el método de ensefianza més apropiado. Sin
embargo, para maximizar el compromiso de los
estudiantes, hay que pensar con creatividad en los
métodos de ensenanza. En particular, tener en cuenta
los métodos centrados en los estudiantes porque los
hacen actuar con mayor independencia y asumir mas
responsabilidad en su aprendizaje.

Esta guia ofrece ideas précticas. Algunas estan tomadas
de précticas basadas en modelos de la educacion fisica,
por ejemplo:

» Ensefanza de juegos para entender

+ El aprendizaje cooperativo

* Educacioén deportiva

» Ensefanza de la responsabilidad personal y social
+ Ludificacién

Ahondar en estos modelos es una buena idea para
conocer los distintos enfoques de ensefanza.

El cédigo de conducta

Establece rutinas claras y seguras involucrando

a los estudiantes para crear un cédigo de conducta.
Esto podria incluir los valores y las expectativas

de Kids’ Athletics, ademas de reglas para cuidar

la seguridad.

Exhibelo en un lugar destacado y consultalo
durante las clases para reforzar la seguridad y
los comportamientos positivos y colaborativos.

Por ejemplo:

UK Athletics and HCAF Children and Young People
Code of Conduct - (englandathletics.org) (en inglés)

Una actividad instantanea

Involucra a los estudiantes en actividades rapidas,
simples y entretenidas desde el inicio. Usalas para el
calentamiento del cuerpo de los estudiantes y para
preparar sus emociones para participar. jDemuéstrales
que el atletismo es divertido desde el comienzo!

Por ejemplo:

Encuentra ideas en las tarjetas de actividades
de los Movimientos fundamentales del Nivel 2
de Kids’ Athletics.

El panorama completo

Dar relevancia a las destrezas permitiendo que los
estudiantes comprendan cémo encajan en la actividad
general. Ayudalos a ver el panorama completo.

Primero, involtcralos en la actividad completa, luego,
hazlos practicar algunas destrezas especificas y,

por ultimo, permiteles usar lo aprendido realizando la
actividad completa nuevamente. ;Qué aprendieron?
¢Mejoraron?

Por ejemplo:

» Comienza con una carrera de relevos por equipos
de 10 m- 15 m a través del espacio. Cronometra a
cada equipo.

+ Trabajen en equipos para practicar la aceleracion.

» Terminen con una repeticién de la carrera. ¢ Mejord
cada uno de los equipos (no el que gand)?

El encadenamiento

Permite que los estudiantes aprendan o perfeccionen
destrezas especificas a su propio ritmo. Cuando estan
listos para avanzar, suman una destreza nueva para
formar una “cadena” de destrezas que conducen a la
técnica completa. Los estudiantes trabajan en forma
individual, en pares o en grupos pequenos de
capacidades similares.

Por ejemplo:

Divide una técnica de salto en varios pasos. Los
estudiantes suman el siguiente paso una vez que
lograron dominar el anterior.



Planificar, hacer, repasar

Permite que los estudiantes usen un enfoque de
resolucién de problemas en una actividad o
técnica. Presenta un reto. Los estudiantes
trabajan en pares o grupos pequefos para
planificar cémo van a concluir el reto, probar sus
ideas y evaluarlas. ;Qué funcioné mejor y por
qué? ;Cémo lo hardn aun mejor la préxima vez?

Por ejemplo:

Reto: en grupo, lanzar un objeto similar a una
jabalina dentro del objetivo cinco veces
consecutivas. Los estudiantes prueban distintas
técnicas para evaluar cual funciona mejor.

A jugar juegos

Inspirate en ideas de juegos en que los jugadores
avanzan de nivel o tienen que lograr una tarea antes
de avanzar. Los estudiantes avanzan a otra estacion
o reciben la préxima tarea cuando estan listos para
avanzar. Los niveles pueden reflejar las superaciones
personales o establecer estandares. Pide a los
estudiantes que creen sus propios juegos

basados en el atletismo.

Por ejemplo:

En el Nivel 1, los estudiantes establecen el punto
de referencia.

Para llegar al Nivel 2, tienen que mejorar el tiempo o
la distancia en funcién de un margen especifico, por
ejemplo, 5 %.

Los métodos centrados en los estudiantes exigen
preguntas eficaces por parte del docente. Usa preguntas
abiertas para maximizar el aprendizaje de los estudiantes.

¢Qué?

¢Quién?

¢Cuando?

¢Doénde?

¢Cual?

¢ Por qué?

¢Coémo?

Algunos ejemplos
para las destrezas
fisicas

¢Qué salié bien?

&A quién le salio
mejor (y por qué)?

¢Cuando obtuviste
los mejores
resultados?

¢Doénde necesitaste...

[saltar]?

¢Qué técnica resultod
mas eficaz?

¢,Por qué esa vez fue
mas eficaz?

¢Coémo lo vas a
modificar la préxima
vez?

Algunos ejemplos
para los valores

¢Qué impacto tuvo
[ese
comportamiento]?
¢Quién ofrecié mas
contencion (y
cémo)?

¢Cuando
necesitaste... [ser
respetuoso]?

¢Cuéndo vas a
necesitar...
[determinacion]?
¢Qué valores te
ayudaron a que te
saliera bien?

¢ Por qué es
importante tener
[orgullo]?

¢Coémo vas a
demostrar [la
amistad] la proxima
vez?

Una manera sencilla de que los estudiantes reflexionen
sobre su aprendizaje es:

¢{QUE?
describir

¢{AHORA QUE?
planificar
para mejorar

T~

¢(ENTONCES QUE?
analizar

S — -



EL EQUIPAMIENTO

Es posible que te falte equipamiento especializado o que no tengas suficiente para una clase grande. En las
tarjetas de las destrezas de atletismo, se muestran variaciones, y también puedes ver otras ideas en el

Manual del practicante de Kids’ Athletics (pagina 24). Esta guia se centra en cémo manejar el equipamiento
que tienes y en los recursos adicionales que puedes usar para maximizar la participacion de los estudiantes.

El equipamiento imaginario

Pide a los estudiantes que practiquen las destrezas
sin el equipamiento entre turnos en que lo hagan con
el equipamiento. Los estudiantes también pueden
observar y comentar sobre la técnica de otros en
lugar de centrarse en los resultados.

Por ejemplo:

Trabajar en grupos para el lanzamiento. El primer
grupo lanza una jabalina para experimentar el peso y
la forma, y luego avanza hasta el fondo para practicar
el movimiento hasta que vuelve a llegar al frente.

Otro tipo de equipamiento

Pide a los estudiantes que practiquen las destrezas
con otro tipo de equipamiento, en reemplazo o entre
turnos con el equipamiento especializado. Los
estudiantes pueden trabajar juntos para probar y
refinar las destrezas antes de usarlas “de verdad”.

Por ejemplo:

Algunos grupos reducidos de estudiantes trabajan
€en sus propias zonas para practicar como clavar una
garrocha de bambu.

Cuando es el turno del grupo, prueban la técnica
sobre el liston.

Recursos para la ensenanza

Reparte a los estudiantes recursos, como afiches,
tarjetas de tareas, guias de entrenamiento, hojas de
resultados, etc., para que puedan manejar su propio
aprendizaje. Usa recordatorios visuales ademas de
texto. Pide a los estudiantes que los disefien como
parte de sus evaluaciones.

Por ejemplo:

En un reto de salto de longitud, entrega a los grupos
una tarjeta de tareas. Como parte de su evaluacion,
pideles que disefien un afiche con los principales
consejos para otro grupo. Compara y perfecciona los
afiches para que estén listos para la préxima clase.

Varias estaciones

Si tienes equipamiento suficiente, monta varias
estaciones para la misma actividad de modo que
los estudiantes tengan muchas oportunidades
de préctica. Si tienes poco equipamiento, monta
varias estaciones de actividades: algunas con
equipamiento, otras sin.

Por ejemplo:

Monta un circuito de seis estaciones: dos para cada
carrera, salto y lanzamiento. Incluye tres actividades
que requieran equipamiento y tres que no.

La tecnologia

Usa la tecnologia para potenciar el aprendizaje. Pide
a los estudiantes que miren videos de entrenamiento,
que filmen el desempeno de los companeros o que
tomen fotos de las acciones. Usa la musica como
motivacion o direccion: si la musica esta encendida,
se trabaja; si la musica esta apagada, se escucha.

Por ejemplo:

Los estudiantes se turnan para filmar el intento de
lanzamiento de disco de un companero. Juntos, usan
la filmacién para evaluar y sugerir mejoras entre cada

intento.
2
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PERSONAS

En general, los profesores de educacion fisica trabajan con grupos mas grandes que los entrenadores de atletismo.
También es menos probable que tengas la ayuda de voluntarios adultos en la clases. Para maximizar la participacion
de los estudiantes, piensa con creatividad como agrupar a los estudiantes y qué van a hacer.

Permite que todos los estudiantes se muevan Arma equipos reducidos para maximizar la
usando rutinas conocidas y empezando con participacién de los estudiantes. Mantén a los
actividades sencillas antes de trabajar en la mismos equipos durante medio semestre o el
progresion de destrezas. semestre entero para desarrollar la confianza

y la identidad del equipo. Asigna a los equipos
una “base central” para que siempre sepan dénde

Usa algunas de las actividades de los Movimientos tienen que trabajar.
fundamentales del Nivel 2 de Kids® Athletics para
desarrollar destrezas genéricas y el buen estado
fisico. En la primera clase, pide a los estudiantes que
inventen un nombre, una cancién y un logo que
identifique al equipo. Marca su “base central” con
_ el logo. Los estudiantes reciben puntos por los

valores del equipo y el progreso personal. Cada

Por ejemplo:

Por ejemplo:

Agrupa a los estudiantes por capacidad en relacién a
cada actividad/destreza (no en “conjuntos” fijos) para

maximizar el progreso. Diferencia las tareas entre los

uno contribuye a la puntuacion del equipo.

Por ejemplo: Agrupa a los estudiantes en funcién de sus intereses
El estudiante A esta en el grupo 1 para hacer un y metas mas amplias o por amistades para maximizar
salto de longitud, pero en el grupo 3 esté para un la motivacion. Identifica qué motiva a los distintos
lanzamiento de bala. El grupo 1 est4 trabajando en estudiantes a estar fisicamente activos.

el nivel 5 del juego; el grupo 3 esta trabajando en el .
. . Por ejemplo:
nivel 3 del juego.

Algunos estudiantes son miembros de un equipo

de futbol fuera de la escuela. Agripalos y usa
_ actividades de carrera para desarrollar sus destrezas
relacionadas con el futbol a través del atletismo.
Usa el entrenamiento y la evaluacién entre los
companeros en parejas o grupos reducidos. Los
estudiantes son responsables de acompanarse para _
aprender y perfeccionar sus destrezas. Al “ensenarle” a
un companero, los estudiantes pueden aprender mas. Asigna funciones de liderazgo a los estudiantes

para toda la clase o en grupos pequefos. Los roles

Por ejemplo:

podrian ser: entrenador, distintos oficiales, gerente
Con las tarjetas de las destrezas del atletismo y otros del equipo, gerente de resultados, reportero y
recursos de entrenamiento, los estudiantes trabajan comentarista.

con un compariero para crear un plan de entrenamiento

personal. El compafiero es su “entrenador” personal. e et

Asigna las funciones de las tarjetas de las destrezas
del atletismo a los estudiantes. Rota las funciones

durante una clase o permite que los estudiantes
adquieran experiencia en una unidad.



Como usar ETEP en una clase

Estos ejemplos muestran cémo pueden usarse las ideas de ETEP que se

mencionaron anteriormente en una clase para que los estudiantes progresen
en el aprendizaje. Se basan en las tarjetas de actividades del Nivel 3 de Kids’
Athletics, pero dentro del plan de estudios de educacion fisica en vez de un

contexto de club o competencia.

Los ejemplos de clases de los apéndices de este
documento dan por sentado que no cuentas con
instalaciones de atletismo especializadas, como por
ejemplo, cuando usas areas exteriores o interiores

del tamano de una cancha de basquetbol, o campos y
patios abiertos sin trazados. Si cuentas con instalaciones
especializadas, como pistas de atletismo y fosos de salto,
podras seguir las tarjetas de actividades méas en detalle.
A su vez, los ejemplos se basan en una clase mixta de
30 estudiantes. Si tus clases son mayores o menores,
puedes adaptar la cantidad de zonas y la cantidad de
grupos y/o el tamafio.

Estos son tres ejemplos (tiempo se refiere al tiempo de
actividad en una clase, mas que a una franja programada):

1. Clase de 30 minutos
2. Clase de 50 minutos
3. Clase de 80 minutos

Estan disenadas para estimular la creatividad;
jno son normativasl!




TOMAR NOTA

DE LOS HITOS

Kids” Athletics incentiva a los docentes a reconocer el progreso personal

y los logros de los estudiantes en la educacidn fisica. Estos logros se

relacionan con sus destrezas fisicas, las habilidades de liderazgo y la vida

en general, y los valores. También incentiva a los estudiantes a fijarse metas.

Ayuda a motivar a todos los estudiantes a aprender a través del atletismo.
También refleja la idea de un atleta que hace mejoras personales durante
un entrenamiento o un evento, incluso si no gana.

El Arbol de las destrezas de Kids’ Athletics es una
herramienta que acompana dicho proceso. Esté disenado
para que lo usen los estudiantes durante o después de las
lecciones de educacion fisica para que se hagan
responsables de su propio aprendizaje. Usalo como:

* una herramienta optativa que los estudiantes decidan
usar y completar por su cuenta para acompanfar la
automotivacioén y la sensacion de logro.

* una herramienta obligatoria que los estudiantes
completen en la clase de educacion fisica para registrar
SU progreso.

* una herramienta de evaluacién que usen los maestros
junto con otras evaluaciones de los métodos de
aprendizaje.

* una herramienta extracurricular que vinculen los
estudiantes a su participacion en los clubes y las
competencias de atletismo.
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REPASAR

LO RECORRIDO

Kids” Athletics brinda principios, estrategias y ejemplos practicos que
esperamos te inspiren a ensenar el atletismo como parte del programa de
educacion fisica de calidad de tu escuela. Del mismo modo que alentamos a
los estudiantes a aprender a través del descubrimiento guiado, te alentamos
a ti a desarrollar aun mas tu ensefanza mediante el enfoque de “prueba y
mejora”. Mientras los estudiantes estén seguros, tanto fisica como
emocionalmente, plantéate el reto de adoptar y adaptar nuevos enfoques.

Reflexiona sobre tu ensenanza

Usa la plantilla del Apéndice 5 para revisar tu ensefanza del
atletismo en la educacion fisica y fija tus propias metas
personales para potenciar el desarrollo.

Continua el desarrollo

Luego de la reflexion, quizés desees buscar més respaldo
para seguir este recorrido.

Piensa en:

» la asesoria entre pares: compartir ideas de planificacion
y ensefianza con otros profesionales (docentes y
entrenadores) y pedirles su opinién y comentarios.

* una comunidad de practica: trabajar con un grupo de
colegas de distintas escuelas para compartir practicas
y recursos.

» la formacién: acceder a cursos a través del club local de
atletismo o de la federacién de atletismo nacional o
regional. Comienza por escoger a tu federacién miembro
de https://www.worldathletics.org/about-iaaf/structure/

member-federations y visita su sitio web.

Compartir tu practica
Puedes colaborar con Kids’ Athletics:

enviandonos tus comentarios sobre los recursos,
contandonos coémo se estan beneficiando tu

y tus estudiantes,

aportando ideas de actividades y estrategias
pedagdgicas.

Siguenos en: @WorldAthletics
Inscribete en: kids-athletics.org

Gracias por apoyar a Kids’ Athletics.
Con tu compromiso, creatividad y colaboracion,

jmantendremos al mundo en movimiento!




eyootieb uod oyeg

SE||BA 211US 18110D)

qunds un us Jeigjeoe A
epl|es ap sooe] SO| Jeuopueqy

OA3J2J un
US OlUOWIISa} o Jesed
einyje sp

O}[es |9 Ud uQas|| | Jeyjes
ejed doy), eo1UD9] | JBSN

a|di} oyes
un us said soquie UOD Jeyjes
A osed un Jep ‘a1d un us Jejeg

ojusjwezue)
un ap oban| asiesadnoay

BIoURISIP BIpaW O eble|
op eJalIEd BUN B epljes e

owsiyaie ap ojdwsalg

[OQIS|OA e Jebnp .
|O03N} [© UD B}O91I0D
uoloisod gj us Jeysy .
opuoy ap Inbsg .
owsy .
uojuIWpEq
[0 US S1UBJOA UN JeleWwdy
|ogsi2q ap ejoq
eun Jedesje eied asiezue| .
ewubsy .
SE
[ ud e10jad BUN JBA|OADQ

ebofi|g
lejeosy .
lepeN .
lejeg .

eiseuwib e .
ows|oP |3 .
nojieqd .
logyenbseq o
ua ajusuodo un e Jeainbsy .

saylodap ap sojdwalg

EPILINDUOD 3||ed
eun us seuosiad se| e Je}AT

oleqeJy |9 0 BjoNoss g
e 0o1B1ous osed Uod Jeuiwe)

ebies s anb op sojue
oulu un Jedelie esed Jeoung

elopeindwod
ap oban( un sebnp

ounfResap |op
eze) e| Jeosnq eled asiel}sy

ouew ap
eJa|edsa eun Jod Jigng

soledinbseyiod
un ud e3djew eun Jed0jo)

sojedez so| ep s8UOPI0D
so| esJeje eled asieul|ou|

sngone
|o Jezueoje eied Ja110))

epIA e| us ojdwsalg

seuos.ad
SBJ}O SE| OP S}USIOSUOD oG "01oedsa |e UQIOR|SS UOD
so|es0diod sojuajwirow so| A odiand |ap 93UBIOSUOD J8G

ZapIn|} U0 asiaAowW A owl |9 JINBas 1apod
soniso|dxa f sajusiod ‘sopides sojusIWIAOW JSDBH

0UJIXd O|NWIISd Un e Jspuodsay

sojalqo

JejoJ3uo0d ap zeded Jog ‘OjUBIWIAOW |2 djueinp odwai}
owsjw [e odiand |ap saied se| A soplauss so| Jesn 1opod

odJand |9p sayied se| ap eun eped ap A

odiand |op ojusiwirow |9 A ugidisod e ap 83uslosuUod 1og
opeledas 1od eas anbune ‘sopiainbzi

9 SOYDaISP SOIqWIBIW SO| Jesn e a1a1jal 3 udiquie)
‘OWSI19]1e |9P SBZBIISIP S| OP SSPEPIAILOe Se| U (eloN

0430 |op OjUBIWIAOW |8 elI0doS

[BJ81B| UN OpPUEND O eo0Id|08l ‘edlIIDWIS BWIO US BaS
efi ‘odwaiy owsiw |e odiand |op sojelale] soque Jefeqel|

sojuajwiAow shs Ai odiand |9 JejoJjuod ap zeded J1og

pepIoojoA o/f uolooalIp ap Jeiquied
owod ‘odiand |9 0pol UOD SopIdes SOIUBIWIAOW J8deH

uolluya(

TT op T euibed

|e1oedsa
BIOUSIOUOD BT

ow |3

SOAI3OeSl
SOJUBIWIAOW SO|
A uoiooeal e

UQIORUIPIOOD BT

|eJodiod
BIOUSIOUOD BT

so|esa1e|iq
SOJUBIWIAOW
soT

ouqyinbas |3

pepiibe e

ezalyseq

'sejalie] se| us ajuswello)jdxs ueuoloUSW 8s ou 0Jad ‘S1IBIYIY SPIM 9P € [SAIN [OP SSPEPIAIIOE SB| US $8|8IoUSSa UOS Ugiquie] SBzaliseap selsd 'sezalisep
SB1ISO JB||0LIesSap US URIIUSD 8S g A T [AIN [OP S2138|UlY SPIY op SopepIAIIoe op selslie] seT 'ss|eluswepuny Sezaiisep Us ueseq os ‘ezue| A Jejjes 481100 ‘OWSIIS|1. [9p SBzoISep SeT

T 9dlpusdy



TT op g eulbed

‘OWSI}I9[1. |9P SBZ2IISOP SB| UOD 9P SEWSPE ‘IOJBA |9 UOD Sepeuoloe[al sejaw uafly anb sajueipnisa soj e lipad  «
“UQIOOE Ud JOJeA |8 uelysanw anb sodinba so| e (Jeuolody ap ejslie} es3o) eyxa sojund Jebioy  «
‘ueleqely sajueIPNISa SsO| seljuaiw soAlisod sojdwafs so| Jeziojoy

"SOSE[O S| 9P SOAI}B[QO SO| US IOJeA |9 JINduU|  « S910|eA SO

‘(e10UBl|IS81) S9SAABI SO| Jesadns A SBZo|e1I0) Se| US 8SIed0UT . SoRBIYIY

‘odinba |2 Jod owixew |e Jipual eled ‘@juswieusw A eois)y ‘ojueepe JiNBag . uoQIoRUIWISIOP BT SP 9p saiojep

‘(zon ewixo.d e| sesofow esed) sauoIOOe SB| JBZLIOU]  « epIA g|

‘sa|qisod sauolon|os A eiofow ap seale JedlUSP| esue|d A Jenjeng eled sepnindy

"SOAINS[CO SO| B JB1IS0E |8 BIDUSISYOD JBIISO|\ seoisl}

'sO|noe1sgo so| Jead|ob uis ‘ouqiinbs A pepljibe uod ‘SluUsWEDIWI SSISAO|N ‘uoisioaid e| A owyl [ Jejjosiesaq sezansag

‘ojusiwezue| |2 A oyes owsnape

[© ‘esa1ied | 91uRINp S038[qo sO| ap fi odiand [op |0J3U0D A UQIDBUIPIOOD BUSNJ BUN JBIISOIN 'sojusiwezue| A soyjes ‘selalied SeulIsip Jedinoeld ap sezasse(

‘e ugsopuaide sajueIpnIsSa SO
:Jopod ueniagap salueIPNISS SO| ‘PEpPIUN ] BP [eul} [ :0}HXD |o Jipaw eied SOLIS}D SO ‘pepiun e| ap soAs(qo soT

sojnuiw Q¢ :T aseo ap ojdwalg c ®U=UC~®O_<



TT op ¢ eulbed

"SauoI0oe uelalbns anb sajopid o/f sauoioedipul se| uep anb seuosiad se| OWOD SSIULIPNISS SO| B BION|OAU :SBUOSIS]  »
"B}[e} 90BY IS ‘SOLI0}EPIOIaI OWOD (OJoWNU + UQIOOE) Seydly esn :ojusiwedinby

‘odwa} |2 A ugioedioied e| Jezjwixew eled B[jIOUSS BAUBIUBISUI PEPIAIIOE BUN UOD BZUSIWOD :BdJe|

‘eale |9 epo} eoleqe anb |euosiad ojoedss ns ap osjusp ueleqely sojuLIPNISS SO| :0loedST .

‘ueooninba as Is osnjoul ‘@ue|epe Jnbas eled
UQIoBUIWISIOP JB}ISBI8U B UBA udique] ‘[edioulid pepiAiloe | us Jesn e uea anb sojusjwiAow so| uefsjyas sauolode se| anb eoldx3y ‘g

seidoo g "OW} [© BIUSWNE ‘USpUOdSal SOUBIPNISS SO| “JBZE [e SOISWNU BUOIDUD|A
X sezalysep olans |9 J1edo] A
se|dinw O}|e Us SBj|IpOJ SB[ U0D JalloD) Al
Uod OAdI8Y oyoaiap A oplainbz) .ozeyound, |9 Jeussyy ‘Il
‘€ 19NN Se||Ijond us Jeyeg Il
[°P VA se| Jebn| |9 us Ja1i0o/lejol] ooy
sonulw € op e3yalie] “fo d ‘sauolo0€ G B OJOWNU UN Jep : eaugluelsul uoiooe, odi} [P PePIAIIOE Bun UOD JejudeD T [o 1adwoy

sojnuiw Q¢ T ose|o ap ojdwalg



SHEIIY

SP

op sezaiisop

SOUIW € SB| 8P [0quy

9 X
JBuoIddYy,
ap sejolie]

sezallsap
sa|dinw
uod OA9|9Y

‘€ [PAIN
3P v{d se|
solnuIW 2 op eyolie|

opeuwixoide
odwsai ] SOSINJ3Y

‘eyo|dwod usbewl e op anbojus un Jss eupod 8357 'SEPEPIAILOE SIes Se| ap eun eped eled sezalisep sns Jelofow A ejjollessp e

‘(JojeA un o owsna|ie ap) asefo ewixoud e| Jejofow o Jejjoitessp uessinb enb ezensep eun
‘({oJeA un o owsId|1e 8p) SSE[D BISS US OpeIofow O OpE||oLIeSSp UeY anb ezanssp eun 1
'sezalsap se| ap |oqly [op

81uUBIpUOdsalI0D E|jISED B US UslOUE A UBUOIXa|4al [enpIAIpUl BULIO) US ‘anb sajuelpnise so| e apid : asiend)|, eted eanneydo eale| °

(,JeuoIodYy, e3IeD | Jebn[ uspioap opuend JiNjoul elpod 03sa) O} e Sew [SAIU Un Jezuedje uspand IS JoA s 032l NS

opuend asejo ewixoid e| us JeIndafe B ueA anb sauolode sai) eISeY uanbijiyuapl & ojusiwipual ns usnjeas anb sodinba soj e apid °

'sodinba so| a13ua pepijeroiedw effiey anb eled sajuaiajp sepepioedes uod sodnib U S81UBIPNISS SO| B SPIAIP :SBUOSISd
"SOUOI0B]}Sd Se| uebuodsip anb sajuelpnise so| e apid ‘03IN2IID [ UOD USdLEejiWE) 8S anb zoA eun :0jusjiwedinby
“UQIDBAIIOW B| JBlUSWNE eied (SS[SAIU fi JBUOIODE) UQIDEDNIPN | BSN Bale |

'SOUOIOR]SS SE| 813U oloedss elop ‘sepepiAlloe se| Jeliea eied SaUOIORISS 9P OHNDIID UN esn :ojoedsg

gAu=sound Q/< NIl

g eau=sound 0/-0G I

T [oAIU = sound OG> 1

:o|dwafs 104 ‘sepepIAizoe g se| ud |e103 uoioeniund ns uejndjed sodinba soT

‘odinbs |op seonoel se| op o11ed owod

pepiniloe eped eied usplo |9 Jip1oap uspand saquelpnisa so| otad ‘uadioinied sopol anb eled ueuiny as odinba [ap soiquisiw SO
'sojund g uaqoai (91Je3uslio eted eyalie) | eljw)

03}IX9 UOD PEPIAIIOE BUN eUjWIS} odinba un ap ciquiaiw un anb zaA eped :sa|qisod sojund so| SOpo} Jeyoue uejusiul sodinba soT
‘odwan |o Jeydanoide

esed uoloeise sjusinbis e| e ueba|| ojuoid uey peplAioe el uezsidws sodinbs soj (ugioelss sjusINbIs e| eIsey (OLIBIOYIIUE OPIIUSS
us) uezueAe A odwsa |8 egede 8s anb eisey oNURUOD oAs[al Un ap uedioed A ugoe)SS epPED US soINUIW ¢ usuan sodinbs soT
‘uelijo anb uoioeiss e| us odinbs |s e10UE nb

soyund so| Jeojdnp eied pepiailoe e| Jezadwa ap sajue eysfie; eysa Jebnl usgep : Jeuoiddy, op eialiel eun odinba epes e ebaijug
‘PepiAnoe eun uod ezaldws odinba eped (sajueipnisa G x 9) sodinba g us sajueIPN}SS SO| B dPIAIQ

u20ey onb uedss sajuelpnisa so| anb eled pepiAIzOe BPED ‘91UBWBASI] 9qlosa(]

‘leuldipaW Uojeq UoD elailed A woje|s ap elalied ‘so}jesiyinw ‘odue|q [ OJUSILIEZUE]

‘opeled op pPNBUO| 3P O3jes ‘Se||eA :e1afie] e us e13sanw 8S OWOD ‘SSPEPIAIOE Q eled SOUOIORISS Se| UOD OHNDIIO |9 BYUON

se)uelpN}sa so| e uapnfie anb sejpawiaiul S8SeD UOD ‘SasE|d 9P 1SS BuN 3P |euly |e i 0zus|woDd |e asiesn spand ased ap odi} 93s7 0N

¢t

TT

(o)

0 ©

€

"2se|o e eled OjNWIISe OWOD seZaIIsop so|diyNW UOD OAs|al |op elaliel e esn)

BZUBUSSUS Sp sopolaw ap ojdwa(g

sojnuiw Q¢ T ose|o ap ojdwalg

TT op  euibed

oueusld

jediounid
pepiAioe e

aseo e| ap
einjonjsg



‘uoJaldwnd o] oW UdlUBND anb sajuelpnisa soj e Jipad ‘sase|o sewixold se| us osiwoidwod/e1oNpPuUod 3p OBIPOD |8 Jeseday

“J0[eA |9 efAnjoul 8 afg|ya1 anb e10NPUOD Bp 0BIPOD UN UBUBSIP aNb S91UBIPNISS SO| B IIPad  »

‘ueleqeJ} sajuelpniss so| sesjuaiw soAlsod sojdwa(e so| Jeziojoy .

‘(pepunbas ap se|bal se| A sajeldlyo soj “[o *d) opelodiooul B1ss JOJeA |9 IS 01IXd UOD as.e1s|dwod epand ojos anb eied pPePIAROE B Jewly  «

'soJouedwod SO| 8p seap! & SsuoIoedIpUl S| B Japuodsal A 1eyonoss ‘uolousie Jeysald .
‘pepijeiosedul ej A
uoISIaAIp e[ ‘PepLINBss e| eted se|Bal se| Jerdepe (olesadau eas opuend) fi Jspusjep Uedldxy .

‘elnbBas esouew ap seuosiad se| e A ooedss |9 ‘ojusiwedinbs |2 Jefouelpy .
‘sossuedwod so| ejed pepiaioe eun aibuIp A Jeziueblio ‘eussiq  «

‘ojusiwezue| |op sendsap A sjueinp eauj| g] ap seliop said so| A odiand |9 Jsuajuelpy .
‘epeubisap eale |0 us Joed eled sojiezue| A einBas ewlo) op soialqo soj seindiuey .

"8]UBISUOD PEPI|ED BpP [SAIU UN UOD OPEpPIOdE OA3S[qO [@ Ud euljeqel eun Jezue .

:1opod uenagap Sa3UBIPNISS SO| ‘9SE|d B| 9P [BUl [e :03XD [ Jipaw eled SOLID}ID SO

sojnuiw Q¢ :2 ase|o ap ojdwalg

'S9SE|O S| 9P SOAI}S[CO SO| US JOJeA [2 JINDU[  »

ojadsal |3

‘osojusbul Jes ‘pepijigesuodsal | Jwnsy

"UQIOBUIPIO0D A |01U0D JBuUs|

‘ugIsioaid uod euljegel eun Jezue| Jeoinoeld

‘e uspuaide sajueIPNIS SO|
:ased e| ap soAl3alqo so

TT op G euibed

S3I0JeA SO

SonvIYIY
SPIY 9p SaI0[ep

EPIA g
eled sepnindy

SeoIsly
sezensa(

owssnafie
ap sezansaQg

¢ aolpuady



sonuIw G

ooue|q |e euljegel
op ojudjWezue
‘€ IPAIN 9P

v se| op eyolie|

OE X Ojus|Wezue|
ap souanbad
A sopue|q so3alqO

(ss1opeaipul 0) pay

eyoued
e| eled saiopedipy|

uip.ef |9
Jeidwi T |AIN [PP
4N so| ap e1alie]

'S9|e1o140 SsO| p ejouellodw) el Jeziogal eied sajuepnfie owod S91UEIPNISS SO| B BION|OAU] [SEUOSISd
'soinBas A sopue|q uess anb aidwals ‘0jusiwezue| ap so1alqo sosiaAlp esn :0jusiwedinbg

‘odwan} |2 A uoioedioiied e| Jezjwixew eled BaUBIURISUI PEPIAIZOR B] UOD BZUSIWOD Bdle |
‘sopeplueo/ooedss |e usndspe as anb seusnbad seyoued seleA 0 apuelb eyoued, eun esn :ojoedsg

(030 ‘pepunBas ap sew.ou sej Jijdwnd Jadey ‘ojusiwedinbas [ Jefouew Je}aWwouosd

‘ssuoroemund se| Jejoue) ssuolouny sns ap sojdwsfe sounbje opuep OwsIsIe |8 US $9|eIdlO SO| usuall anb ejoueliodwi

e| ezianyai {(sserolo so| A uoroeziuebio ef) epinyy Jas ejed peplAloe e| egelsadau sew anb usnbiyiuspl anb sajepid
¢eulleqel sp ojusiwezue|

|8 us Jesolow e uelepnfe sa| anb A 01Ixe UOD eleoeY eied UOILISEO8U SeZaISep onb? :0juUsIWEIUS|ED [8 UOD UBUOIOES)
e| anb sajepid fi (0ouelq |e euljeqel sp ojusiwezueT) [edioulid pepIAIOE B UOD e1S[IE] B| S91UBIPNISS SO| B BJISSN|A|
'solnujw ¢ Sjueinp eban( as BuIp A Jeyuow eled sajuepnfie

¥ A g a1us eosnq {(seyueipnise g n / sp sodinbs 4 o sejueipnise GT ap sodinba g) Jejus|es eled uipsel | Jeidwi] esn

TT op 9 eulbed

JETNE)
Jadwoy

sojnuiw QG :2 ase|o ap ojdwalg



SR
SpIY ep sezalsop

se| ap |oquy

lope|nyou A esuelq

sonuiw QT esezid o jodey
‘PepiAieald

e| Jejus oy

eled seAljeuss}e
seunbje 22310

‘uoiodo eped eled
sodnib sp pepnued
e[ 9p uoIouN

us UeuIWISBP

S sopeplued seT|

sopeynsal

opseloH .

BOLIDW BJUID)  «

sonpelgo .
euljeqel

op sajusleAinby .
(e38W)

ealeyop eyalie]

:uoiodo epeo eied
SeUOZ 9p SaIopedIpU|

9-€ X

odue|q |e euljeqel ap

OjusiwezueT :¢ [9AIN

SOINUIW GE  [9p Y Se| ap eralie]
opeuwixoide

odwsai | SOSINJ3Y

¢esejo ewixoud e| eied e38W NS S8 [ENI? {PEPIAIIOE E| DJUBIND UOIE||0LIESDP

anb sezalsap se| 21qos Jeuoixajyal eied sjuSWIBNPIAIPUI SEZSIISOP S| 8P |0glY [ Uasn anb sajuelpnise so| e apld

‘osonjadsal ojuajwellodwod |9 A pepunbas e| apIind
anb asepo e| PO} Bp _BIONPUOD 3p 0BIPOI, un us sejejdodal A sejeedwod ‘sased sewixoud se| eled sejbai, € uspianoe anb

sojopid osed e| SjURINP SOSON}adsal UoIaN) OWOD SjusWeUIS)Ul Ueleqap anb O A g ‘v sodnib soj ap ssjuelpnise soj e apld

‘SOlUBIPNISd SO| Op Sajeuosiad seyaw A sasalaiul so| ap uglouny us ‘ojdwale Jod ‘ugioeaow Jod ednibe :seuosiad
‘0oIseq 0| Joanoid ap sewape ‘sosolusbul Jas e $91UBIPNISS SO| B BAIRUSOUL :0judjwedinby

‘pepunbas el Jepind A pepijigesuodsal e| JIWNSe e $31UelpnIse SO| e Uuepnfie B3oNpUOD ap SOBIPYI SO| :eale |

‘0110 [op oun o sopelsje uaoue| sodnib soj anb eled Jejiwis © OJIUBCE 9P BWIO) US SBUOZ BSN :0joeds]

¢Jlelqued e
UeA? ‘opuaioey UeIsa 0| Ou Ig ¢,01adsal A peplunbas uod opueleqely ueisg? ¢sejlerdepe e ueA? ‘OpusloeY URISS O] OU IS
£sSeyaw sns Jezueoje e opuepnfe uelss so|? ueleges) seljusil SOPEPIAIIOE Se| uasiAal anb eled sajuelpnisa so| e epjedsay
‘pepunbas ap se|bal se| A g so| A so| ap selow
se| uoo opianoe ap odnib eped eled pepiAloe e uabuip A ueuow soj|e ‘g A sodnib so| ap sajelolo oWod ) SO| e eubisa(
(sonuiw G) soBsal ap sauoloen|eAs se| i pepunBas ap se|bal se| Jelejoe eled O SO UOD S3dUNBJ ‘OJULIBIIUT
‘odinba |ap uooenjund e| e uewns sajenpiAlpul soyund
SO| SOPO} ‘SeIoUB)SIP S91USIBYIP B UBDIgN 35 SOANS[QO SO| [SOAIRS[QO SOUNSIP 213Ud UG0S sodinbs so| ap soiquisiw SO °q
‘Openooe OjuUSIWEZUE| BPERD Bled SojenpIAIpUl
sojund so| Jejoue ‘011X Ui} 8s opuend oAla(qo ajuainbis |e Jesed :souels| sew zaA eped soAle(qo e Jezue| eled asleuin] e
:o|dwale Jod ‘seysw seanoadsal sns Jezueoe eled BAJIS S9)
anb opow ap PepIADe e| JIBLIP B UBA OWOD Jeplode eled sonuiw G 9p owixew un g soj fi 7 soj e ep ‘sopeledas sodnib so| ug
‘g so| eJed seuoz sop us sodnib sop ‘y so| eJed euoz eun us odnib un ‘ojdwsafe Jod ‘seuoz A sodnib
SOLIEA BLLIE {(SS)UBIPN}SS SP PEPIIUED | B SNdspek 8s anb ouewe) un ap) sajualajp sodnib A seuoz us g A v us odnib |e spiAig
"9SeJ0 B| Ud Jezuedje ueasap anb ejaw e uelodss anb sejuelpnise soj e apid
(zeoys A einBas ewloy ap pepiAoe | iBuIPp A Jeyuow) sejeyo sojus 8f
‘(uapaInIp 8s A ueyuniy ‘sopinjoul uelss sopol) odinbs us ofeqen jpus sl  q
‘(a|q1sod |euosiad uoroenjund Jofow e Jeibo)) [euosiad ocyusiwipual jpus afy e
:uolodo eped ap (oAnafgo) afe o ealjdx3
'ssjerolQ (O A odinbas us olegey) (g ‘euosiad ugioenjungd (Vv :ea4e) g| erouaIayq

T

TT

oT

o

Te}

"UQISSS E| P OjNWIISS OWOD Odue|q [e euljedel ap ojuaiwezue] op eialie e| esn

eZURBUSSUS 9p sopolaw ap ojdwalg

sojnuiw QG :2 ase|o ap ojdwalg

TT op / euibed

oueud|d

jediound
pepiAioe e

asejo e| ap
eIN3onIIsy



TT op g eulbed

‘Sewap so| us fi So||@ Ud JojeA 2 oJew anb elousIap el Usdljeue anb sajueIpNISe SO e JIPad -

'SeOIS|} SBZ211SOp SB| OWOD JOJBA [ 0jue} uels|jas odnib [ap sajeuly ssuooeniund se| anb Jeziojay

“JO[BA [9p O3USIWIOOUOD3 Ud oBiwe uang, ap eydly e| Jigioal esed odnib |sp oiquisiw un e usulwouU dnb sajueIpnise so| e JIPad  «
“UQIDOE US JOJeA | Jesisow JOod el1xa seyol) Sa3UeIpnIsd So| e Jebiol) .

‘uefeqely sodnib so| sesjuaiw JojeA |op soAlsod sojdwsafe seasng  «

'SOSE|O SE| 9P SOAI}IS[CO SO| US IOJeA |9 JINjDU|  « S3IO|eA SO

‘9jusweninw asieyedwody . son9YIY

‘SOPO} B JINOU|  » pejsiwe e SPIY| op sai0[ep

‘9usweunyiodo f epeidoide sewap so| e JEIUSY . epIA g

"SBAI}ONJISUOD R seleld sauoluido JiJedwo) . JeAizow fi Jesjunwon eled sepnindy

‘e1oua10d Jelousb eled pepioojoA e| Jesn . seoisly

"BlIBS223U $9 opuend Jages f eAISO|dxa elous1od B| 1900U009Y  « ‘eAIso|dxa ejouaiod ej Jesn sezansag

‘Sojusiwezue| so| fi SO}|es SO| ‘eJailed el Ud AISO|dXd e1oua10d Bl BSN S OWOD J1900U0JDY  « ‘ozelq ap afndws |9 A eyoolieb uod oyes owsnape
‘(sesa1gno seioue)sip se|) sseuosiad ssuoloeniund sns JeiofolN . [op enbadsap | ‘qulds ap epijes e| Jednoeld op sezaiysaQ

‘e uspuaide sajueIPNIS SO|
:1opod uenagap Sa3UBIPNISS SO| ‘9SE|d B| 9P [BUl [e :03XD [ Jipaw eled SOLID}ID SO :ased e| ap soAl3alqo so

sojnuiw OQ € aseo ap ojdwalg 174 QU__UCWO_<



TT op 6 eulbed

‘(sejuelpnise QT op sodnib ¢ “[o 'd) ouewey |9 unbas sodnib us opueleqely oiad ‘Ose|d | BPO) [SBUOSID]
‘0324 |9 Jeynoyip eled uezue| as anb sejojad ap pepiued el ejuswne :ojusiwedinby .

‘odwaiy |9 A uoroedioiied e Jezjwixew eled eauglUBISU] PEPIAIOE B] UOD BZUSIWOD :BaIB] .

"S9]UBIPN}SS SO| 9P SEIN}L1SS Se| UOD opiande ap sepeledas seuoz ¢ us ueflegesy sodnib soj :opedsy  «

“Jeo3oeld e UeA anb sopepIAIFO. SB| UOD BIBNDUIA (03X91U0D |9 Jell}
eled (SO304 O O9PIA) OWSIID[IE |8 US UOIDDE UD BAISO[dxa eloualod e| s9juelpnise soj e esisenw ‘9qisod Jas 8 G

(eleq (pep1oojan uod ezieny “fo d) epied sp oyund owod

op Ojuslwezue| ‘eydoliet uod ajdwis ugioluep eun epuliq ‘eAisojdxe ejoualod e| us afe |a f ase|o e ap soAnelqo so| Uos ssjend eyusny Y
Olfes Julids) ugIdoe US sejdfe (sonisojdxe sojusiwirow) Jejunuy eled UoISIAOW BS OWOYD) Il
9p S0304 0 SO3PIA :0AREIdO ‘(dezue| R seyes “a.1102) opewanb [ap oBen( o us uoiesn enb owsnafie op sezansep se| I

:uanbyuapl anb sajuelpnisa so| e apid
eolsnw :oAiReldQ {(osejo e| EPO] B UJ9pPUOSal BP S83UE OI8UBdWOD UN UOD USIEgaP SalUeIPNISa so|) Jiriedwod fitednibe, esn ¢
‘elbIaus ap ajusique |2 Jeus|| eied edisnw esn :sa10seAd A saiopezue

sepue|q sejoled g fi ¢ anug op opides olquied |9 BAIRUSDU| ‘eUOZ Ns U eBan( odnib eped fejusied eied opewsanb [op oban[ o esn g
‘(o1oedsa |op g/T “fo 'd) odnib eped e euoz eun eubise {(sa1uelpniss ojaIy
soynulw QT Seuoz sp salopedlpu| 0T @p ¢g) sodnib ¢ us sejuelpniss so| e JIPIAIP eled (einyje Jod sejy Jewle OWOod) PepIAllOe eun es T 1o Jadwoy

soynuiw Qg :g asejo ap ojdwalg



SON9|YIV SPIM

sojnulw QT 9p sezalisap se| dp |0y
¢ X edligw equip
(enineussyje o)

¢ X [euldipsw ugjeg
alndwg

2 X BOLIBW BIUID

2 X epjed e| eled e1oU0Yy2|0D
2 X ony

2 X NQqUIEQ 9P BYDOLIEY)
eyoo.eb uod ojjeg

(ss1opedipul

0) Z X e2L3SW BJuID
2 X 0J38Wou0I)
juudg

seyol4

BUID0Q/03eq|IS

seale) ap seyalie|

SBUOZ 9p S8I0PEeDIPU|

€ ‘2 ‘T us ojuslwez||sep
{e19UoyD|0d 21q0s eydoLieb

uod O3[ES ‘W Q9 ap ulds

soINUIW 09 '€ [OAIN [9P Y Se| ap seyalie]

opeuwixoide

odwsai S0SINJoaYy

sojnuiw Qg :g asejo ap ojdwalg

‘sojeuosiad seyaw sns i osai1boid ns 1oo0uU0dal eled SBZIISOP SB| 9P [0gUY |© USSN anb sajue|pnise so| e apid
‘opuen A eaisojdxs eousyod ueysaseu sepiodep sojo any g

(sojusiwinow/sonasnu) eAisojdxa efouajod Jonpoud e opnfie sajony e

:uanbuyiauapl @ odnib us SEPEPIAIFOR € 81GOS USUOIX3|}I dnb sajuelpnlss so| e apld

‘peisiwe A elofow ap SS|SAIU UBDIPUI SOPEYNSDI SO| ‘Seydly sns uewns sodnib so

‘0AlRoW so| A ouedwode soj ‘ofinjoul so| anb

odnib jop oiquisiw un ‘ojdws(e Jod ‘ oBjwe usng, un e seydly sns op eun usnbBaiius anb sajuelpnisa so| e apid

"SOJUBIPNISS SO| & BlOUSPUSdapUl & pepljigesuodsal Ualajuod obzelapl)

ap s9jol so| {lednub i [enpiaipul ojuniy |9 A ugloeAiow el epjedsal oalpesadood afezipuaide |9 :seuosiad
‘0|N2j3Je BPED SP BIIBSSI9U PEPIIUED B| USONPSI SBUOIDR)SS Se| :o0judlwedinby

‘lednuB ofiode |s A |euosiad uoloeAiow e| e epnfe (seydly) uoIoedIPN| E| ieaie |

"SOUOIOR}SS P 0}NJIID UN BSN {SOPEPIAIIOR SOUSIS4IP Se| eled SeWIO) SBIUSIP 9P SeUOZ esn :ojoeds]

*_peisiwe, euanq Jod ei3xa seyoly ebaijus ajus20p |0 ‘odnib |op
0zod |e uspeuye as se3sd ‘jeuosiad uoloeniund ns uaiofow anb zaA eped eyl BuN USQIOSI SSIUBIPNISD SO
‘(souejuswod opusioey A opuejus|e) saiopeusiius sp A (opuelswouo.d
A uoioenjund e| opuejoue) ssjelolO ap Uen}oe eladss e| e e1sa anb odnub eped ap ssjuelpnise soT
REATETaI
eped ua ssjeuosiad sauoloeniund sns Jeiofsw ap opuelely ealey e| J9oey eled UeuIN} 8S SSIUEIPNISS SO|
{(soanuiw GT x ¢) sauoldelss ¢ se| Jod opuesed en odnib eped ‘sajuelpniss G ap sodnib g ew.o
‘epezued|e ejouelsip e| A ojusiwezue| |9 A ojusiwez|sap |2 edoeld :ozeiq | uod alndwzy I

"B}9UOYD|0D E| ap 0BlE| O]
e ojes |op elouelsip e| A uejuow A anbadsap |2 ‘eyooliel e| ap opeAed |9 eojoeld ieyoouleb uod o}eg Il
'sopunbas ¢ ua epealege eouelsip el A soyund ¢ ap epies e| eonoeld Juudg
‘peplInbas ap se|bal se| edeisap A seale} se| sjuswanalq esldxs o
elisanw ‘uQloelse eped eled seale} ap eyalie} eun A pepiaioe e ap eyalley e ‘ojusiwedinba |o eubisy
‘Seulnbsa se| eloey BzUE| 8S {|BUl} BUOZ | US S91UadEefpe sopelpend g us sojusjwezue| g ‘Il
"BIPSW BUOZ B| US (OUN EPED W G°/ X OT) Se1usdefipe sopelpend g us soyes g Il
‘|EUl} BUOZ B] SP OYOUE [9p S9ABJ] B (BUN BPED W GT X W G) se|sjesed sefuel) g us seioled g I
(W GT X W Qg 9p [e30) O10EdSS UN BP UQIdUN) US) SBUOIoe)SS Q Jeaud eied pejiw e| Jod euoz eped aplAlQg

TT ®p OT euibed

YT

€T

cT

TT

ot

9

‘(ojusiwezuel) € ‘g ‘T U ojuslwezi|sap ‘(01/es) e3pUOYD|0D 81q0S
eyooueb uod oyjes (esailed) w 09 ap uuds :uoIsss e| eied ojNWIISS OWOD SSPEPIAIIOE Sp selslie) seiss esn

eZURBUSSUS 9p sopolaw ap ojdwalg

oueuald

jediounid
pepIAnoe
e

asejo e| ap
eIN3onIIsy



TT op TT eulbed

ap opjedsal a|qisod olesasau opjedsal |3 sase[o/eweiboid owixoud [0 esed sepipsw se|

sajueipnisa so| ap alezipuaide [o A ugioedionled e| us ojoedwi |3

*Is Jofow une euag onb Jod f uaiq oljes anp sepeqo.d seibajesyse searanN sepeqo.d sapepIAI}oe SeASNN

uoiooe ap ueld |2 A a3uasop [9p ugldoenjeAsoIne e q wo_UC¢Q< T



o d

WORLD
ATHLETICS.

worldathletics.org



