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El objetivo

iKids’ Athletics tiene el poder de poner al mundo

en movimiento! El atletismo desarrolla todo tipo de
destrezas y valores que necesitan los nifios y los
jovenes para estar activos: en la vida, en los deportes
y en el mismo atletismo. Al ofrecer una variedad de
actividades similares al atletismo, queremos:

* que los ninos y los jévenes de todo el mundo
disfruten de la actividad fisica,

+ alentarlos a estar activos ahora y en el futuro,

* ayudarles a desarrollar destrezas y valores
fundamentales,

* entusiasmarlos con el mundo del atletismo.

El publico

Kids’ Athletics es para todo el mundo. A través
de una variedad de recursos, acompanamos
a una comunidad de:

* practicantes — (todos los entrenadores, docentes,
voluntarios y padres que desean involucrar a nifos
y jovenes en actividades divertidas al estilo del
atletismo). Aqui se incluyen a quienes ensefan
especificamente atletismo y aquellas personas
que ensefan una variedad de deportes y
actividades fisicas.

* participantes — (todos los nifios y jovenes
de entre 4 y 14 afos). Se incluye a quienes
participan de diversas actividades y a los que
estan especialmente interesados en el atletismo.

Es adaptable

Kids’ Athletics celebra las similitudes y diferencias
globales. Reconoce que compartimos la pasion

de involucrar a ninos y jovenes en actividades al
estilo del atletismo y que a ellas sumamos nuestra
experiencia, creatividad y cultura. Todos los recursos
y actividades pueden adaptarse a:

* tus objetivos — tanto en el atletismo como en la
educacion fisica, los deportes y las actividades fisicas
 tus participantes — cualquiera sea su capacidad
o relacién con el atletismo
* tu entorno - en cualquier tipo de instalaciones
o con el equipamiento que tengas
* tu experiencia — como entrenador, docente,
voluntario o padre.

La aspiracion

Compartiendo nuestro entusiasmo, experiencia

e iniciativa, crearemos un movimiento global que
ponga a los nifios y jovenes en el centro del
atletismo. jUnete a nosotros usando, compartiendo

y moldeando Kids’ Athletics!



EMPACA
TU MOCHILA

Kids” Athletics incluye una variedad de recursos para practicantes y
participantes. Algunos estén disponibles desde el comienzo, otros se
anadiran con el tiempo para que Kids’ Athletics siga siendo novedoso

Yy emocionante.

Los primeros movimientos

Presenta Kids’ Athletics a tus participantes

A moverse: A moverse: Seguir en movimiento
Los movimientos fundamentales Los materiales complementarios
Campanas
Tarjetas de actividades Videos Retos
informales al estilo del atletismo Manuales Recompensas
para desarrollar las destrezas Capacitaciones Ejemplos de casos
fundamentales Actividades interdisciplinarias
Te ayudan a mantener el
J/ Te ofrecen un respaldo para interés en Kids’ Athletics
ensenar Kids’ Athletics
A moverse:
Las destrezas atléticas
L 4
Tarjetas de actividades
competitivas de atletismo ¢ ¢ ¢ 2
para desarrollar Igs destrezas 'S o o &
correspondientes . L 4
o 4o 0 °
Vv ‘
Los indicadores
%

Te vinculan con el respaldo complementario y
continuo de las Federaciones Miembro

Estos recursos se describen mas detalladamente en las paginas 7-11



Los primeros movimientos

* Los primeros movimientos: la guia en PDF,
las tarjetas de los retos y las tarjetas de las
actividades seleccionadas.

Quién:

La guia para los practicantes.

Por qué:

Mostrar a los participantes que las actividades

al estilo atletismo son para todo el mundo.
Enfocarse en la diversion y la amistad.

Coémo:
Invitar a los posibles participantes a una

breve demostracion. Ofrecer actividades
alternativas a los participantes actuales.

kids-athletics.org

Qué:

» Guia para docentes de Educacion Fisica:
guia en PDF, arbol de destrezas, ejemplos
de lecciones y hoja de autoevaluacién.

Quién:

Respaldar a los docentes de secundaria.

Por qué:
Respaldar y motivar a los docentes y a los
jovenes en las clases de Educacion Fisica.

Cémo:

Usar los planes de las lecciones, el plan de
medidas y las herramientas motivacionales
para ayudar a los ninos y jovenes a aprender
a través del atletismo.

kids-athletics.org

* Pasaporte: PDF.

Quién:
Un paquete de actividades para los participantes.

Por qué:

Presentar Kids’ Athletics. Motivar la participacion
de los interesados. Mantenerlos comprometidos
a lo largo del tiempo.

Coémo:

Compeartir en el inicio (registrado como grupo
en una pizarra, replicado en papel o impreso).
Consultarlo durante las actividades. Motivar a
los participantes a compartirlo con sus familiares
y mantenerlo actualizado en casa.

kids-athletics.org

Motiva a los
participantes a
compartirlo
con sus familiares
y mantenerlo
actualizado
en casa.
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iA moverse!

Las actividades de los movimientos
fundamentales: las diapositivas en PPT
de las tarjetas de las actividades.

El Manual del practicante: PDF.

Quién:
La guia para los practicantes.
Los participantes pueden compartir las tarjetas.

Por qué:

Desarrollar destrezas y valores que pueden
trasladarse a la vida y otros deportes.
Desarrollar destrezas del movimiento
fundamentales para el atletismo a través de
actividades informales, alternativas y sociales.

Coémo:

Ensenarlas como un programa aparte similar al
atletismo. Incorporarlas a sesiones especificas de
atletismo. Incorporarlas a sesiones o programas
mas amplios de educacién fisica y deportivos.

kids-athletics.org
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Las actividades de las destrezas atléticas:
las diapositivas en PPT de las tarjetas de

las actividades.

La guia de la competencia de Kids’ Athletics:
PDF.

Quién:

La guia para los practicantes.

Los lideres/funcionarios pueden compartir
las tarjetas.

Por qué:

Presentar las destrezas del atletismo. Introducir
y promover las destrezas de movimiento en las
competiciones de atletismo.

Coémo:

Incorporarlas a sesiones especificas de
atletismo. Crear una competicién de atletismo
separada. Incorporarlas a una estructura de
competicidon de atletismo existente.

kids-athletics.org




Videos de los movimientos del atletismo:
videos en Internet para ayudar a los
practicantes y los jovenes a dominar

las destrezas del atletismo a través de
nuestras actividades entretenidas.

Quién:
La guia para los practicantes y los participantes.

Por qué:
Para respaldar las tarjetas de las actividades
"iA moverse!" y mostrar las destrezas.

Coémo:

Mirarlos antes de usar las tarjetas de las
actividades. Mirarlos con los participantes
durante las actividades. Alentar a los
participantes a verlos entre las sesiones.

Qué:
iA moverse! en el curriculo: algunas ideas para
las actividades.

Quién:
Algunas ideas para los practicantes.

Por qué:

Incorporar las actividades inspiradas en el
atletismo a otras asignaturas escolares.
Crear un salén de clases y aprendizaje activo.

Cémo:

Incorporar las actividades a las lecciones o el
curriculo actuales. Dirigir una sesién o un dia de
enriquecimiento inspirado en el atletismo.

La capacitacion para los practicantes: la guia,
las diapositivas, los PDF para descargar (x2)
del cuaderno de trabajo y las diapositivas en
PPT complementarias.

Quién:

Las Federaciones Miembro: para ofrecer las
capacitaciones. Los practicantes: para usar
durante y después de una capacitacion de una
Federacién Miembro o en forma particular.

Por qué:

Presentar el nuevo programa de Kids’ Athletics
a los practicantes y acompanarlos para que
brinden sesiones de alta calidad. Motivar a los
practicantes experimentados a usar enfoques
alternativos para el desarrollo de las destrezas
de movimiento de los participantes.

Coémo:

Las Federaciones Miembro proporcionan
capacitaciones o los practicantes usan los
recursos virtuales en forma particular.

Desarrolla destrezas
y valores que
puedan trasladarse
alavidaya
otros deportes.



Seguir en movimiento

Las campanas: varios recursos, como la
introduccion a la campana, las plantillas,
los videos.

Quién:
Los recursos complementarios para
los practicantes.

Por qué:

Brindar ideas e informacion a los practicantes
para que sigan entusiasmando a los participantes
con Kids’ Athletics. Permitir que los practicantes
compartan ideas y experiencias. Celebrar los
logros de los nifios y los jovenes.

Coémo:

Incorporarlas a programas actuales o brindar
sesiones complementarias a los participantes.
Crear conciencia y motivar a otros a ser parte
de la comunidad de Kids’ Athletics.

Los retos: varios recursos, como ideas de
actividades, retos, videos.

Quién:
Los recursos complementarios para los
practicantes, participantes y familiares.

Por qué:

Mantener el entusiasmo y el compromiso de los
participantes con Kids’ Athletics. Alentarlos a
probar nuevos retos y oportunidades.

Cémo:

Incorporarlos a programas actuales o brindar
sesiones complementarias a los participantes.
Algunas ideas para que los participantes se
lleven a casa y prueben con sus familiares.

iEstate pendiente de los retos, las competencias y otras increibles oportunidades de Kids’ Athletics!

Recuerda: los recursos son un punto
de partida. Por favor, usalos y
adaptalos a tus participantes.

o * *
.
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Brinda ideas
e informacion
a los practicantes
para que sigan
entusiasmando a los
participantes con
Kids’ Athletics.



Las medidas de proteccion

Las medidas de proteccion son un enfoque proactivo para cuidar a los
ninos y garantizar su felicidad y seguridad, dos cosas fundamentales
para el programa de Kids’ Athletics. Estas medidas incluyen:

* proteger a los ninos y jovenes del abuso de los Las medidas de proteccidn son responsabilidad de
adultos y sus companeros todos, por eso, World Athletics ha disefiado un curso

* evitar que los practicantes se pongan en riesgo gratuito virtual para que realicen los practicantes

*+ impedir el hostigamiento antes de facilitar Kids’ Athletics. Visita la pagina de

* impedir la discriminacion las medidas de proteccion para informarte y empezar

+ proteger a los participantes de un mal el curso.

entrenamiento.!

Para promover las buenas practicas, Kids’ Athletics propone los siguientes principios de proteccion.

DERECHOS RELACIONES RESPONSABILIDADES: RESPONSABILIDADES:
INDIVIDUALES PROFESIONALES
Todos tienen derecho Todos deberian Todos deberian Los practicantes
a participar, sentirse relacionarse entre si mostrar un deberian emplear
seguros, divertirse y de un modo que comportamiento préacticas seguras,
ser respetados promueva la franqueza, positivo y apropiado actualizadas y
la honestidad, la apropiadas

confianza y el respeto

T

.“ | S————_
EANE

Para respaldar estos principios y promover una
buena practica en tus actividades, te sugerimos que
disefes un cédigo de conducta para el personal,

los voluntarios, los participantes y los padres, ,
cuando corresponda. )

7
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Recuerda: el bienestar social ’ :

y emocional de los participantes >

es tan importante como su
salud y seguridad fisicas

! Estas reflejan el Codigo de Practicas de Entrenamiento del RU:

https://www.ukcoaching.org/resources/topics/guides/code-of-practice-for-sports-coaches



IA MOVERSE! 1:

COMO

PLANIFICAR

Los primeros pasos

Usa los filtros del sitio web para encontrar y seleccionar las actividades
de "jA moverse!". Puedes buscar cualquier combinacion de estos filtros.

Edad/etapa de desarrollo: v

Nivel 1: entre 4 y 7 anos
aproximadamente

Nivel 2: entre 8 y 11 afos
aproximadamente

Nivel 3: entre 12 y 14 afos
aproximadamente

Si bien las edades son sugerencias, selecciona las
que sean mas adecuadas para tus participantes.
Ten en cuenta sus capacidades, experiencia en
atletismo, necesidades de aprendizaje y metas.

Tipo de recurso: v

La tarjeta de las actividades de los
movimientos fundamentales

La tarjeta de las actividades de las
destrezas de atletismo

Videos de los movimientos del
atletismo

Las actividades de los movimientos fundamentales
son informales, sociales y similares al atletismo,

y tienen como fin desarrollar las destrezas y los
valores de los participantes. Las actividades de

las destrezas de atletismo contintdan desarrollando
las destrezas y permiten que los participantes las
empleen en actividades competitivas mas formales.
Ambos tipos de actividades pueden adaptarse para
satisfacer tu objetivo y el de los participantes.

Grupo de actividades: v

Correr/caminar
Saltar

Lanzar

Destrezas del atletismo: v
Sprint, carrera, relevo
Carrera con obstaculos
Marcha
Salto horizontal
Salto vertical
Saltos con garrocha
Lanzamiento rotacional

LLanzamiento lineal

Las actividades pueden seleccionarse en funcién de
destrezas del atletismo especificas. El enfoque se
mantiene en las destrezas fundamentales que forman
la base de estas actividades mas que en técnicas o
destrezas técnicas especificas.



Destrezas fundamentales: v

La agilidad

El equilibrio

Los movimientos bilaterales

La conciencia corporal

La coordinacién

La reaccion y los movimientos reactivos
El ritmo

La conciencia espacial

Estas destrezas son fundamentales para una amplia
variedad de actividades fisicas: en la vida, en los
deportes y en el atletismo. (Mira la pagina 22 para
encontrar las definiciones.) Dado que muchas de las
destrezas son transferibles, los filtros y las tarjetas
se centran en la mas relevante de cada actividad.

Valores: 0
El respeto
La determinacién
La amistad

El orgullo

Estos son los valores de Kids® Athletics (mira la
pagina 21). Son transferibles porque las actividades
pueden usarse para desarrollar cualquiera de los
valores. Los filtros y las tarjetas de las actividades
resaltan los ejemplos.
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Reconoce tus objetivos e g e *
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Antes de usar los filtros para seleccionar las L PN
actividades, ten en claro qué es lo que quieres lograr.

* ¢ A quién esta destinada la actividad? + ¢Qué le ayudarad a comprometerse y motivarse

+ ¢En qué etapa del desarrollo esta la persona? al maximo?

+ ¢Qué quieres que obtenga en cuanto a lo fisico, + ¢Como te aseguraras de que todos estén incluidos,
lo social y lo emocional? sientan una suerte de logro y se diviertan?

Esto te servird para escoger y/o equilibrar los dos tipos de tarjetas de actividades.

S Las tarjetas de los movimientos
fundamentales

Son actividades informales del estilo del atletismo
que usan juegos grupales para desarrollar las
destrezas fundamentales y los valores de los
participantes. Es probable que resulten atractivas
para los participantes que son nuevos en el
atletismo y que prefieren las actividades recreativas
o disfrutan de distintos deportes. Pueden usarse
en sesiones de educacion fisica o multideportivas.
También ayudan a los atletas jévenes a desarrollar
y practicar destrezas de movimiento a través de
juegos sociales entretenidos.

)
‘ﬁ?:‘_gncs
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Las tarjetas de las destrezas
de atletismo ReLEv0

SALTO R'\—(N\\CO

Son actividades de atletismo mas formales que
ofrecen una oportunidad competitiva en la que los
participantes emplean y desarrollan ain mas sus
destrezas. Forman la base de las competiciones
de atletismo juveniles que pueden replicarse en
las Federaciones Miembro. Estan acompanadas
de la Guia de la competicion. También pueden
adaptarse para incorporar competiciones
informales y entretenidas a los programas de
clubes y escuelas.




Planea tu programa

_T|

Las tarjetas de actividades respaldan la planificacion de tu programa.

Tu programa reflejara a tus participantes, tu propésito y la logistica local,
como la extensién del programa, la frecuencia y la duracion de las sesiones,
la disponibilidad y experiencia del personal y si es especificamente de
atletismo o no.

Estas tarjetas pueden usarse de muchas maneras para adecuarse a los distintos programas:

* por edades/etapas, p. €], usar todas las tarjetas .
del Nivel 2

* por edades/etapas, p. €j., el progreso entre .
los Niveles 1,2y 3

» dentro de la actividad grupal, p. €j., enfocarse .
en los saltos

por tipos de actividades/disciplinas, p. ej., muestra
de carrera, salto y lanzamiento

por destrezas fundamentales, p. ej.,, foco

en la coordinacion

por destrezas fundamentales, p. ej., desarrollar

la agilidad, el equilibrio y el ritmo.

Las variantes son infinitas. Estos son solo dos ejemplos sencillos.

Primer ejemplo: en un nuevo club extracurricular de destrezas diversas para jévenes de 8 a 11 afios

Semana

1

Propésito

Forjar la confianza y la amistad
(en un nuevo grupo de participantes)

Entrar en calor
Desarrollar la agilidad
Reconocer el respeto

Entrar en calor
Desarrollar el equilibrio
Reconocer el orgullo

Entrar en calor
Desarrollar la coordinacion
Reconocer la determinacion

Entrar en calor

Practicar la agilidad, el equilibrio

y la coordinacion

Reconocer la amistad

Poner en practica la agilidad, el equilibrio
y la coordinacién en un entretenido
evento interdisciplinario con carreras,
saltos y lanzamientos

Celebrar los cuatro valores

Tarjetas de actividades

El relevo de la cuerda floja
El pastor y la oveja
Tiaoshéng

Por los continentes
El cambio de slalom
Vence a la pelota

El salto de la brujula

La recuperacion de la escalera
Saltar en un pie, dar un paso,
saltar con ambos pies
Recoger frutas

La puntuacion alta

Kykkaa

Okubuuka
La pelota revertida
Kungirruna

Las versiones adaptadas de: el relevo
de estilo mixto, el salto con objetivos
moviles y el lanzamiento de jabalina
con precision

Terminar con un Okubuuka grupal



Segundo ejemplo: en un club de atletismo juvenil ya existente para jovenes de 8 a 11 anos

Semana Propésito
1 Presentar una nueva disciplina: las vallas
(a un grupo existente de atletas jévenes)
2 * Entrar en calor
Desarrollar el ritmo y la coordinacién
3 * Entrar en calor
Desarrollar la agilidad y reactivar
los movimientos
4 » Entrar en calor

Usar las destrezas en una competicion

Planea tu sesion

Tarjetas de actividades

* Elérbol, la roca, el rio
* Kungirruna

* Larecuperacion de la escalera
+ Elrelevo con vallas (practica)

e Férmula Uno

+ Elrelevo de velocidad y vallas (practica)

» Larecuperacion de la escalera
+ El sprint con vallas (competicion)

Como se muestra en los ejemplos del programa, las tarjetas de
actividades se pueden usar de distintas maneras en cada sesion.
Por ejemplo, para:

entrar en calor
incorporar y practicar destrezas nuevas

ml

usar las destrezas en competiciones formales

o informales

* participar de juegos sociales y recreativos
desarrollar, reconocer y recompensar los valores
celebrar los logros grupales e individuales.

La duracion de cada actividad dependera de tu
propdsito y de los participantes. Recuerda: las
actividades son un punto de partida: tu y tus
participantes pueden adaptarlas de acuerdo

a sus necesidades (mira la pagina 23).

Mira el Apéndice para encontrar una plantilla
de la agenda de las sesiones.

*
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La seguridad

Piensa en el impacto que
tiene cada actividad en las
articulaciones, los musculos,
la frecuencia cardiaca y los
sistemas respiratorio
y cardiovascular de
los participantes
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iA MOVERSE! 2:
COMO PONERLO
EN PRACTICA

Como usar las tarjetas de las actividades:
Los movimientos fundamentales

Destreza de atletismo

Cddigos de colores
para carrera, salto o
lanzamiento

Las instrucciones de
las actividades

Hay 6 juegos regionales
en cada nivel. Pedir a los
participantes que "sellen”
sus pasaportes de Los
primeros movimientos
cuando los jueguen

Estos son los consejos
bésicos. Los docentes
y entrenadores quizés
quieran compartir otros

Edad/etapa

SALTAR
[

NIVEL 1

El otro lado es
Ia costa

Un lado de la linea
es el lago

| 1

g,

Salta al lado corrocto.
de la linea

Grita *Lago”
o*Costa”

(I W W W N N NG N N

Las medidas de seguridad son un punto de partida.
Hacer una evaluacion de riesgos completa

WORLD
ATHLETICS.

LA SEGURIDAD O—\ [_EL EQUIPAMIENTO G\

+ Asegirate de que las
superficies sean lo mas

+ Trazado de linea, p. ej.,
cinta, cuerda, linea sobre
planas, antideslizantes y la tierra, linea de tiza

amortiguadoras posible

COMO SE JUEGA

+ Marca una linea larga. Del lado izquierdo es el lago.
Del lado derecho es la costa

+ Los jugadores se paran en una fila junto a la linea, todos
mirando hacia el frente de la fila

+ Cuando el que da las indicaciones grita "Lago" o "Costa",
salten hacia la izquierda o la derecha, dependiendo cual sea
el lado correcto

+ Salten con los dos pies juntos

+ Silos jugadores ya estan del lado del lago de la linea y la
persona que da las indicaciones grita "Lago", salten en el lugar

0 -

+ iMés rapido! )

EL RETO PERSONAL

Lipuedes saltar al lado correcto (lago o costa) todas las veces? J .

M 3 ~

Estas son las principales,
pero no las Unicas, destrezas
fundamentales desarrolladas

por la actividad

P
v I PN
SALTAR NIVEL 1 WORLD
ATHLETICS.
e
NYANJA
* ( ELJUEGO REGIONAL a LAS DESTREZAS ®\ LOS VALORES Y LAS
=1 TALES HERRAMIENTAS PARA LA VIDA
. Este es un juego tradicional de distintos 1
. paises de Africa. « El equilibrio movimientos El valor
¢Entre qué accidentes geograficos de tu * Los movimientos. reactivos Sigue tus creencias. ¢ Por qué era importante
pais puedes saltar en lugar de un lago bilaterales + La conciencia saltar de la manera que pensaste que era la
d y una costa? + Lareaccionylos espacial correcta, en lugar de copiar a los demés?

ALGUNOS CONSEJOS o

La amistad
Alienta a otros. ;Como alentaste a los otros
jugadores, en especial si cometian errores?

=

+ Flexiona las rodillas cuando aterrices
- -

+ Concéntrate en la persona que da las
indicaciones, no en los otros jugadores

s

»  ENEETCPNI/VTRIEE  INCLUIR, HACER PARTICIPAR, RESPALDAR Y DESAFIAR

[ EsPacio | ( MISION

| (EQUIPAMIENTO

| | PERSONAS w

+ Suma distancia saltando
entre los indicadores
+ Suma altura saltando
sobre un obstaculo
+ Salta dentro y fuera de un
\‘ cuadrado o un circulo en

* Daun paso o empuja (para
los usuarios de sila de
ruedas) en lugar ce saltar

* Salta hacia atras ¢ hacia
adelante en lugar e saltar
de un lado al otro

lugar de a cada lado de « Cambia los tipos e salto:
Tatinea GO 608 PIE, Con un pie,
| | | orumpaso

+ Los jugadores se tuman
para ser el que indica
las direcciones

+ Juega en grupos pequefios
en lugar de uno grande

+ Cada jugador tiene un
compariero que observa y
anota; intercambien los roles

+ Juega sin una linea: solo
salta hacia la derecha o
la izquierda

* Salta sobre un obstéaculo:
una cuerda elevada, un
banco bajo, una linea
de indicadores

+ Salta encima o desde un
obstaculo estable, como un
banco bajo

[T W W W N NN, N

M ~
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Se sugiere una variedad
de equipamientos. Mirar
las paginas 24-25 para
ver opciones

Alentar a los participantes
a fijar metas y centrarse en

el progreso personal

Estas son muestras de
valores y destrezas de la

vida. Una actividad puede

desarrollar varios de ellos

EMEP ayuda a adaptar la
actividad. Mirar

la pagina 23 para
encontrar mas
informacion



Coémo usar las tarjetas de las actividades:
Las destrezas atléticas

Destreza de atletismo

Estas son las destrezas
fundamentales desarrolladas
por la actividad

Se sugiere una variedad
de equipamientos. Mirar
las paginas 24-25 para
ver opciones

Estas instrucciones son

para una competicion formal.
La actividad puede
adaptarse para la practica,

la competicion informal o

el juego recreativo. Mirar el
EMEP en la pagina 23

o * %
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CARRERA CON OBSTACULOS

SPRINT CON VALLA

11

NIVEL 2 WORLD
ATHLETICS.

==

, . ,—‘ ;\
e OBJETIVOS (SINOPSIS
0

« | * Coreratoda velocidad
superando vallas a
intervalos regulares

+ Practicar la aceleracion,
la coordinacién, la

reaccion, el ritmo
y la velocidad

+ Desde una posicion de salida de pie, los corredores
individuales corren sobre las vallas lo mas rapido posible

+ Se suman las puntuaciones individuales para crear una
puntuacién del equipo

| &

| EQUIPAMIENTO

ej ( Funciones & !

Silbato o bocina .l
Indicadores para la linea de
salida, p. &j., conos, postes

espera del equipo, p. ej., cono
« 45valas, p. ej. cajas, cajones
« Indicadores paralalineade + Crondmetro

Juez de salida
Cronometrador

Indicador para la zona de

Secretario (para registrar
los tiempos individuales

Edad/etapa

Las funciones pueden ser para
el personal, los voluntarios o los
lideres/funcionarios juveniles

llegada, p. ej., conos, postes y calcular el resuitado
L del equipo)
L}
v v - .. =
4 I » = "

11

CARRERA CON OBSTACULOS NIVEL 2 WORLD
ATHLETICS.
SPRINT CON VALLAS
.
> ¢ ORGANIZACION Y REGLAMENTO
-
. + Formar equipos de 10 competidores: 5 chicas y 5 chicos. Acordar el orden de los equipos
* | - Acadaequipo sele asigna un andarivel en una pista recta con valias colocadas en ella. Opciones
' un corredor de un equipo a a vez (sin necesidad de definir andarivel) o un corredor de diferentes
equipos a la vez (cada uno en un andarivel separado)
+ Es posible elegi entre diferentes superficies, pero deben ser seguras, es decir, antideslizantes y
sin baches
+ Los miembros del equipo esperan (en el cono) § m por detrés de la salida hasta que sea su tumo
de correr
+ "Asus marcas" el primer corredor adopta una posicion de salida de pie
+ "Ya" corren pasandolas vallas hasta llegar a la linea de llegada. Cronometrar desde el "Ya" hasta
que cruzan la linea de llegada
« Si'se produce una salida en falso, hay que tocar el silbato para llamar de nuevo a los corredores y
repetir la salida. No habra 6, pero hay que que deben esperar el "Ya"
* No hay penalizacion si se derriba una valla, pero el personal debe reemplazar/enderezar las vallas
después de cada corredor
+ Enla compatancia_cada ciambun dal aquipa compita tan solo 1oa vaz
VARIACIONES % PUNTUACION 0
.~ | + Distancia + Registrar tiempos individuales en 1/100
P - 8-9afios:40m segundo
. 1041 afos: 50 m + Se suman as puntuaciones individuzles
para crear una puntuacion del equipo
. - Vallas J
+ 8-9afios: 4 vallas; distancia a la
primera = 10 m; distancia entre las
vallas = 6,5 m; altura de 40 cm ALGUNOS CONSEJOS
+ 10-11 afios: 5 vallas; distancia a la
primera = 10 m; distancia entre las + Esperar que se produzca la sefial sonora
vallas = 7 m; altura maxima de 50 cm o mirar al juez de salida
+ Correr ritmicamente entre las valias y en
' posicién erguida
. + Nosaltar para superar la valla: reducir el
tiempo en el aire
4

Estos son los consejos
béasicos. Los docentes y
entrenadores quizas quieran

: compartir otros




Fomentar el aprendizaje a través del juego

Kids’ Athletics es para todos los nifos y los jévenes, independientemente de
sus capacidades o experiencia en atletismo. Creemos que el atletismo tiene
algo para ofrecer a cada nifno o joven, tanto para la vida como para la actividad
fisica en general, asi como también para nuestro deporte. Esta creencia se
basa en los seis principios que deberian dar forma a tu propuesta.

Crear
PERTENENCIA
NP Garantizar
EL LOGRO ]
INDIVIDUAL LA INCLUSION
Priorizar
EL DISFRUTE
\
\ "
! 1
' 1
2 \ /
¢ ¢ ¢ ¢ Desarrollar las
romover DESTREZAS
* 0 ¢, LOS VALORES
FUNDAMENTALES
¢ o0 * N S -
o o °*
* o
Priorizar EL DISFRUTE Crear PERTENENCIA

Los nifos y los jovenes solo seran activos si lo
disfrutan. El disfrute difiere en cada participante,

por eso, es importante descubrir qué motiva a cada
uno de ellos. Algunos nifos y jévenes disfrutan de
competir entre ellos, otros prefieren probar retos
nuevos. Algunos solo quieren participar, otros quieren
ser lideres y funcionarios. Incorpora sus intereses a las
sesiones. jEnsénales que el atletismo es entretenido!

Aunque el atletismo suele ser visto como un deporte
individual, sabemos que los atletas forman parte de un
equipo mayor. Kids’ Athletics promueve la interacciéon
social a través de actividades grupales. Permite que
los participantes tengan tiempo de conocerse. Forma
equipos pequenos. Haz que todos se sientan como
“en casa".



Garantizar LA INCLUSION

Kids’ Athletics es para todos los nifos y los jovenes,
independientemente de sus capacidades. Descubre
lo que pueden hacer los participantes, y desarrdllalo,
en lugar de suponer o enfocarte en lo que no pueden
hacer. Adapta las actividades para que se adecuen al
participante, usando EMEP como ayuda (péagina 23).

Desarrollar LAS DESTREZAS FUNDAMENTALES
Kids’ Athletics usa actividades de atletismo y similares
al atletismo para desarrollar las destrezas de movimiento
que forman la base de todas las actividades fisicas: en la
vida, en los deportes y en el mismo atletismo. Sin estas
destrezas fundamentales, los participantes no podréan
dominar las destrezas "técnicas" deportivas especificas.
Céntrate en las fundamentales. Asegurate de que los

participantes sepan cémo trasladarlas a otras areas del
deporte y la vida.

Kids’ Athletics reconoce
la importancia del
desarrollo social,

emocional y cognitivo
en el disfrute y el
aprendizaje de los ninos.

Promover LOS VALORES

Kids’ Athletics reconoce la importancia del desarrollo
social, emocional y cognitivo en el disfrute y el
aprendizaje de los nifos y jovenes. Algunas habilidades,
como la confianza, la resiliencia, el trabajo en equipo,

la resolucién de problemas y la toma de decisiones son
esenciales para triunfar en la vida y el deporte. Resalta
y recompensa los valores y habilidades para la vida de
los participantes asi como sus destrezas fisicas.

Los valores de Kids’ Athletics son:

EL RESPETO LA DETERMINACION
Probamos cosas
nuevas, damos lo
mejor de nosotros y
tratamos de mejorar

Nos valoramos a
nosotros mismos,

al préjimo, las reglas
y el entorno

LA AMISTAD EL ORGULLO
Celebramos nuestras
fortalezas, nuestros
logros y al préjimo

Nos preocupamos
por el otro, incluimos
a todos y nos
divertimos juntos

Celebrar EL LOGRO INDIVIDUAL

El atletismo siempre ha celebrado los triunfos
individuales: cuando los atletas mejoran su
rendimiento personal, incluso si no ganaron la
competicion. Kids’ Athletics quiere que todos los
participantes vivan una sensacion de logro individual,
mas allad de lo que hagan los demas. Aliéntalos a

fijar metas individuales. Reconoce y recompensa los
distintos logros, como su valores o habilidades como
lider y funcionario.




Desarrollar las destrezas fundamentales

Kids’ Athletics ayuda a desarrollar las destrezas de los movimientos
fundamentales.

Destreza

La agilidad

El equilibrio

Los movimientos
bilaterales

La conciencia
corporal

La coordinacién

Lareacciény
los movimientos
reactivos

El ritmo

La conciencia
espacial

Definicion

Hacer movimientos rapidos
con todo el cuerpo, como
cambiar de direccion

y/o velocidad

Ser capaz de controlar el
cuerpo y los movimientos

Trabajar ambos laterales del
cuerpo al mismo tiempo, en
forma simétrica, reciproca o
cuando una lateral soporta
el peso del otro.

N.B.: en las tarjetas de

las destrezas de atletismo,
puede significar usar
ambos miembros en

forma independiente

Ser consciente de la posicién

y el movimiento del cuerpo
y de cada una de las partes
del cuerpo

Usar los sentidos y las partes

del cuerpo al mismo tiempo
durante el movimiento. Ser

capaz de controlar objetos

Responder a un estimulo
externo. Hacer movimientos

rapidos, potentes y explosivos

Poder seguir el ritmo y
moverse con fluidez

Ser consciente del cuerpo
con relacion al espacio.
Ser consciente de las
otras personas

Ejemplo en la vida

Correr para
alcanzar el autobus

Inclinarse para atarse
los cordones de
los zapatos

Colocar una maleta
en un portaequipajes
Subir por una
escalera de mano

Estirarse para buscar
la taza del desayuno

Jugar un juego de
computadora

Brincar para
atrapar un nifo antes
de que se caiga

Caminar con paso
enérgico a la
escuela o el trabajo

Evitar a las personas
en una calle

concurrida

Ejemplo deportivo

Esquivar a un
oponente en el
basquetbol
Parkour

Ciclismo
Gimnasia deportiva

Saltar
Nadar

Trepar
Yoga

Devolver una
pelota en el tenis.
Esgrima

Lanzarse a fildear
una pelota de
béisbol. Rematar
un volante en

badminton

Remo
Esqui
de fondo

Estar en posiciéon
correcta en el futbol
Jugar al véleibol

Ejemplo de atletismo

La salida de una
carrera de larga o
media distancia

Recuperarse luego
de un lanzamiento

Saltar en un pie,
dar un paso y saltar
con ambos pies en
un salto triple

Usar la técnica "flop”
en el salto de altura

Pasar el testimonio
en un relevo

Abandonar los tacos
de salida y acelerar

en un sprint

Correr entre vallas

Salto con pértiga
(garrocha)



Adapta las actividades

Todas las actividades de Kids’ Athletics
pueden adaptarse. Esto te permite:

* incluir a todos
* ayudar a los participantes a quienes les
resulten dificiles
» desafiar a los participantes a quienes les
parezcan faciles
+ ofrecer variedad para que nadie pierda la motivacion
* alos participantes crear sus propias versiones.

EMEP es una herramienta muy util para adaptar las

actividades. Sirve para evaluar qué podria modificarse.

ESPACIO MISION

Cdémo se lleva a
cabo la actividad:

Dénde se realiza la
actividad: el tamano,

la forma el método, las reglas
Por ejemplo: Por ejemplo:
* Laextensiéon de +  Caminar, correr, rodar
la pista (para los usuarios de
+ Laaltura del silla de ruedas)
obstaculo * No se penalizan los
* Laforma de la zona saltos "nulos"
de la caida * Doble puntuacién

para cada zona

Las tarjetas de los movimientos fundamentales
incluyen ejemplos de EMEP. Son un punto de partida.
Usa EMEP durante la planificacion y facilitacion para
adaptar las actividades:

» para todos los participantes: los cambios afectan
a todo el mundo

* individuales: un cambio que ayuda a un participante
en particular.

Comparte EMEP con tus participantes. Aliéntalos a
sugerir adaptaciones que les ayuden a ellos mismos y
a sus companeros de equipo. Al involucrarlos, superas
cuestiones de imparcialidad.

Sé consciente de las consecuencias involuntarias.

El cambio de un elemento podria afectar a otro.
¢Qué mas tienes que tener en cuenta de antemano?
¢Qué mas hay que modificar durante la actividad?

VV

La seguridad

Asegurate de que tus
adaptaciones sean seguras.
¢Como afectan a
la evaluacion de riesgos?

EQUIPAMIENTO

Qué equipamiento
se usa: el tipo,
la cantidad

Por ejemplo:

No hay testimonio,
se toca la mano
Una plataforma

de despegue mas
amplia

Una pelota mas
liviana

PERSONAS

Quién hace qué con
quién: los numeros,
las posiciones

Por ejemplo:

* La persona més
rapida corre dos
veces

* Un equipo mas
pequeno

* El guia emite
sefales acusticas




_ Adapta el equipamiento

: : L I
Si no tienes los equipamientos ’

especificos del atletismo, encontraras La seguridad
alternativas en las tarjetas de las
actividades. Estos son algunos
ejemplos que se usan habitualmente.
Muchos son sostenibles porque
reutilizan materiales que, de lo
contrario, se descartarian. Involucra
a los participantes para que también
guarden materiales para reutilizar.

Prueba todos los equipamientos
alternativos o caseros para
asegurarte de que sean seguros
antes de usarlos con
los participantes

Conos, macetas, botellas plésticas, Cuerda colgada de arboles/postes;

piedras NO fijada o atada
Cuerdas, tendederos, cinta, hilo sisal, Saltar para alcanzar objetivos que
juncos cuelgan por encima de la cabeza en

Lineas dibujadas en la tierra/arena
o con tiza/cal/ceniza

Haz una linea tactil pegando cinta
sobre cuerda

lugar de saltar un obstéculo

Personas Palos de escoba, bambu
Conos, macetas, cubos

Botellas plasticas rellenas de arena/agua
Trazos de tiza

Postes de bambd, palitos o palos de

escoba clavados en la tierra/arena

Anillos, aros, neuméticos de bicicleta
Pelotas pequenas, pelotas de
semillas, tubos de carteles de
cartén grueso

Pelotas grandes, pelotas de
gomaespuma solida

Palitos de madera o pléstico

Cajas de carton, cajones pequenos,
cubos

Palo de bambu liviano equilibrado
entre conos

Lunares planos, losetas de moqueta
Aros, neuméticos de bicicleta
Almohadas, ropa enrollada

Usa el ancho como alternativa

de la altura

Aros, neuméticos de bicicleta,
periddicos, ropa

Cubos, cajas, cajones
Botellas plasticas

Anillos

Botellas plasticas pequefias

Tubos pequefios

Palitos que NO sean delgados ni afilados

* o0,
¢ IS
* 94 ®
00’

* o0




Haz tu propio equipamiento

Puedes preferir hacer tu propio equipamiento o pedir a gente de

tu comunidad que lo haga por ti. Puede ser un equipamiento que usas
habitualmente o que no tiene una alternativa que esta disponible facilmente,
como las vallas o la barra de salto de altura.

Considera estos puntos cuando adaptes o hagas tu propio equipamiento.

+ Seguridad, seguridad, seguridad. Prueba todo
el equipamiento en la actividad antes de usarlo
con los participantes. Modifica o descartalo
si no es seguro o apropiado.

* Entiende lo que estés tratando de replicar.
Averigua todo lo que puedas del equipamiento
especializado original, como la funcion, el peso,
el tamano, la forma, etc.

* Asegurate de que sea apropiado para la edad
y las capacidades de los participantes (el peso,
el tamano, etc).

» Usa un enfoque sostenible. Intenta reutilizar
materiales de descarte (botellas plésticas)

o usa materiales ecoldgicos (madera).

Involucra a otros expertos, incluso si no estan
familiarizados con el atletismo, por ejemplo, para
pedirles consejos o usar sus habilidades para

la construccion.

Cuando sea posible, involucra a los participantes
por ejemplo, para que recolecten materiales o
construyan alternativas sencillas.

Produce muchos articulos para que los participantes
estén lo mas activos posibles durante las sesiones.
Por ejemplo: cada equipo reducido tiene el
equipamiento que necesita.

Verifica que el equipamiento pueda ser almacenado
de manera segura en cada sesién y no pueda ser
mal usado por otras personas entre las actividades.?

En las siguientes imagenes, pueden apreciarse equipamientos caseros:

Colchonetas de salto hechas con losetas de moqueta

2World Athletics no se hace responsable por accidentes, lesiones o incidentes que puedan ocurrir

por el uso de equipamiento casero o modificado.



Garantiza la seguridad

Wl

Es primordial mantener la seguridad de todos los participantes,
el personal, los voluntarios y los espectadores.

Asegurate de hacer una evaluacién de riesgo cuando
planees tu sesion. En el Apéndice, encontraras una
plantilla de ejemplo. Haz una verificaciéon de seguridad
antes de comenzar. Ten presente la seguridad y
estate preparado para actuar durante la actividad.
Crea conciencia de la seguridad también en los
participantes: explicales por qué deben seguir las
reglas y los procedimientos.

Personas
Participantes

Antes de la sesion

* El consentimiento de los padres para participar
(y para las fotos si se necesitan)

+ La cantidad y proporcién de participantes
y personal

* Laedady la etapa de desarrollo

+ Las afecciones médicas y las discapacidades
fisicas

+ Otras necesidades de aprendizaje o
comportamiento

En el inicio de la sesién

+ La experiencia previa y las capacidades
» Las motivaciones y las metas

+ Laropa, el calzado, la joyeria, el cabello
* El equipamiento individual

Durante la sesion

+ Conocer las reglas, las rutinas y los procedimientos

+ Conocer las funciones: lider/funcionario juvenil

+ La organizacion de los grupos (grupos reducidos
de ser posible)

* La supervisién complementaria o las
necesidades de apoyo

* La hidratacién, nutricion, periodos de
descanso adecuados

* Las adaptaciones de EMEP

¢Otra?

Cada entorno, sesién y actividad presenta distintos
riesgos. Estas son las dreas comunes para tener en
cuenta: piensa en las personas involucradas, el entorno
en el que ensenas y la actividad misma. Recuerda: no
tienes que eliminar todos los riesgos, sino que debes
demostrar que los has contemplado y has puesto en
practica medidas atenuantes. Por ejemplo: acordona
un peligro y senélalo para que todos lo vean.

Personal y voluntarios

Antes de la sesion

+ Las calificaciones, la experiencia, la confianza

« El seguro (si es necesario)

+ El certificado de primeros auxilios (si es
necesario)

» Lainformacién de las medidas de proteccion
(si es necesario)

+ La cantidad y la disponibilidad (tiempo
completo o medio tiempo)

* La supervisién y las necesidades de apoyo

En el inicio de la sesién

+ Conocer las funciones y responsabilidades

» Conocer a los participantes y sus necesidades

» Conocer las reglas, las rutinas y los
procedimientos habituales

+ Conocer los procedimientos disciplinarios

» Conocer los procedimientos de primeros
auxilios, accidentes, emergencias, incidentes

Durante la sesion

* La comunicacion entre el lider, el personal
y los voluntarios
* Las adaptaciones de EMEP

¢Otra?




Entorno

Instalaciones/espacio

Antes de la sesion

Elingreso y el egreso seguros, incluso para

las personas con discapacidades

Las normativas para los incendios

Los letreros de seguridad colocados (si es necesario)
El acceso a los banos

Los peligros que hay bajo los pies, por encima

de la cabeza y alrededor

El uso compartido (con personas, actividades

o vida silvestre)

Durante la sesion

Los peligros cambiantes, como se menciond antes
El espacio: tamano suficiente, la distribucién de
la actividad

La temperatura: calor, frio, sombra

La luz y el ruido: los participantes pueden

ver y escuchar

Las adaptaciones de EMEP

¢Otra?

Actividades

Observaciones generales

Equipamiento
Antes de la sesion

+ Estd inspeccionado y probado
periddicamente (anualmente/mensualmente)

Antes y durante la sesién

» El acceso al almacenamiento
* La manipulacion, el transporte y la ubicacion
» Es apropiado para el propésito y la actividad
» Es apropiado para la edad/capacidades
de los participantes
+ Se verifica antes y durante su uso
* Los participantes saben como usarlo
* Todos conocen las reglas, las rutinas y los
procedimientos (lanzar, recuperar, retornar)
* Las adaptaciones de EMEP

¢Otra?

La eleccidn, la duracién, la frecuencia y las progresiones de la actividad son apropiadas (mira a los participantes)
Los participantes conocen las reglas/senales y cémo jugar/desempenar la destreza

Los participantes conocen los roles: por ejemplo, como jugadores y como lideres/funcionarios juveniles
El personal y los voluntarios supervisan la salud fisica (las articulaciones, los musculos, la frecuencia
cardiaca, la respiracion) y el bienestar social y emocional (la exclusion, la confusion, la angustia, el
hostigamiento, la discriminacion) de los participantes (mira las medidas de proteccién en la pagina 28)

Correr y caminar Saltar Lanzar
+ Las superficies no tienen + Saltar sobre superficies * Los que no lanzan deben
obstaculos, son antideslizantes amortiguadoras de ser posible esperar detras de la linea
y estan todo lo niveladas (césped, suelo acolchado, arena) de lanzamiento
posible *  Minimizar la duracién del * Mantener el drea de
* Los postes de slalom y los salto repetitivo lanzamiento despejada; los
mastiles deben moverse/ * Rastrillar la caja de arena luego funcionarios esperan fuera
caerse si se los toca de cada salto » Transportar —no lanzar— los
» Las vallas deben caerse * Las barras para el salto objetos de regreso al lanzador
facilmente cuando se las toca de altura deben caerse * Los lanzadores esperan a
facilmente cuando se las toca la senal antes de lanzar
* Los participantes que saltan (a menos que sea parte de
despejan el area de aterrizaje un juego de los movimientos
antes de que salte la siguiente fundamentales, como Kykkaa)
persona

Las adaptaciones EMEP son seguras y apropiadas






IR UN POCO ml
MAS ALLA

Kids" Athletics brinda un punto de partida a ti y los participantes.
Ahora que estan todos involucrados, esperamos que quieran ir un
paso mas alla.

Los préximos pasos para los participantes Los préximos pasos para los practicantes
Piensa cdmo puedes acompanar a los nifos Piensa como desarrollaras tus propias destrezas,
y jévenes que quieran: ya sea como alguien nuevo en el atletismo o

como entrenador o funcionario actual. Podrias:
estar activos en distintas actividades fisicas y
deportivas: indicales otros clubes deportivos y * inscribirte para capacitarte y calificarte
prestadores locales » acceder a recursos complementarios
adoptar el atletismo como deporte (participacion):  « contactar a otros practicantes.
indicales o inscribelos en un club de atletismo local
destacarse en el atletismo (rendimiento): indicales
o inscribelos en programas de entrenamiento y
competicion relevantes.

: d
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Empieza por escoger tu
Federacion Miembro en
www.worldathletics.org/about-iaaf/
structure/member-federations
y visita el sitio web de la federacién
para informarte




SEGUIR
OTROS CAMINOS

Ahora que eres parte de la comunidad global de Kids’ Athletics,
te alentamos a que sigas involucrandote.

Seguir en movimiento Adopta una perspectiva internacional

Kids’ Athletics es un programa continuo. Se han incluido seis juegos regionales en cada nivel

Independientemente del momento en que te unas, de las tarjetas de los movimientos fundamentales.

puedes explorar recursos nuevos y antiguos. Alienta a los participantes a buscarlas y “sellar”

Visita kids-athletics.org e inscribete para recibir sus pasaportes de los primeros movimientos

novedades de World Athletics sobre nuevos recursos  cuando los jueguen. Tu y tus participantes

y oportunidades del programa Kids’ Athletics. pueden incorporar sus propios juegos regionales

Estate pendiente de las nuevas campanas y retos y a Kids’ Athletics. Envialos por correo electrénico

compértelos con tus participantes y sus familiares. a kidsathletics@worldathletics.org.

Promueve el aprendizaje activo Sigue en contacto

Usa el atletismo para inspirar el aprendizaje en otras También puedes colaborar con Kids’ Athletics:

asignaturas. Puedes descargar ideas de actividades

interdisciplinarias en kids-athletics.org. Se afiaden * enviandonos comentarios sobre los recursos;

temas nuevos frecuentemente. Si te dedicas a la nos encantaria conocer tu opinién

ensenanza, puedes incorporarlos a las lecciones y * compartiendo cémo se involucran tu

el curriculo. Si eres entrenador o padre/madre, crea y tus participantes

relaciones con otras asignaturas durante el atletismo. + aportando ideas y adaptaciones para las
actividades.

Siguenos en: @WorldAthletics

Inscribete en: kids-athletics.org

Gracias por apoyar a Kids’ Athletics.
Con tu compromiso, creatividad y colaboracion,
jmantendremos al mundo en movimiento!

000‘

. | . " "v:”b . L 2
) 4 ”‘, m ‘g‘ Suiurictim 4:(6 ‘ B ‘ ¢ ¢

- A TP T * o






i op T eulbed

¢elopabooe fi einbas PX L LT édesn e fion ¢sajuedidied soj
uoIsas eun Jeald e oA owo)? s0SIN2a1 9NH? sapepIARoe anH? uebuajqgo anb oiainb anp?
‘solejun|oA soj fi jeuosiad |3 :saUaAO[/soulu ap pepiaued :ebn
‘eJOH ‘eyoa4 qnio :UQISaS B| 9P 2IqWON

SO139|YV SP1 p sauoisas se| ap epuabe e| esed gjaueld e

aol1puady

L] -



¥ ep g eulbed

‘sepejdope sepipaw se| A
oBsal us Jeyss uspand sausinb ‘oibijad |9 aquossp ‘OAlzeBaU OSED U

ON IS ¢sajuedioipied soj esed epeidoide sa pepiAi}oe e| ap ugoisas e]?

¢einBas ewuoy us Jefeqesy ered sojuajwipadoid so| UsdoUOd sajuediolpied so? .

£0l12qeo |2 f elshfiof ) owoo ‘sajeuosiad $0}09)0 SOJIJ0 BIUSND US JBUS) SBHSDO9N? ¢,sopendspe edos A opez|ed uaisia sajuedioinled so?
¢,("018 ‘e10npuod ap 0bIPo9 |o ‘se|bai se|) soueuldiosip fi B3oNPUOD sp sojusiwipado.d so| oped)jdxs uey 8g? .

¢,21uswependspe sopednibe opis uey sajuedioipied so? .

¢sajuedioiied soj ap sapepioeded A sasalajul ‘sopepIsadau se| uspualie sepeaue|d sapepiAizoe se? .

¢sauoloeoldwi sns A sajeioadss sapepisadau/sapepioededsip se| ap ojuey e seys3? .

¢sauoroedldwi sns A sedipaw saUOIDd8)e Se| 9P OJUE)] |e Se3s3? .

¢s9enpiAlpul owod sajednub ojuey ‘sejuedioilied so| op sepeploeded fi ejousiiadxe el op ojue) e seis3? .

:UOIoBDIHISA ] 9.y anb euosiad e| ap aiquop :UOIDBDIJIISA €| 3p By

:ebn :UQISaS | 9P 3IqUION

SO139|YIV SP1 ep sobsall ap uoloenjeas e eled ejjipueld e

solpugdy



i op ¢ eulbed

‘sepeydope sepipaw se| A
obsall us Je1sa uspand sausinb ‘oibijed |0 aquIosap ‘OAllebau Osed ug

ON IS épepianoe e| esed sepeidoide fi seinbas uos sauoloejeysui se?

¢£,solpuadul so| esed eAjjewlou e| eooesd us o3sand ey 8G? .«

¢(epuodsaliod Is) sopipuaidwod uosany R sopejeisul ueiss peplnbas ap solald| SO1?  «
¢sopeidoide uos opinu i ugoeuwn| ap opelb |9 A ofeqesy op einjesadwsal e]? .
¢sauojoedldwi sns uos sajend? ¢,0pi3ledwod osn |9 UOD SBUOIISAND USIXT?
¢sopepioededsip uaual} anb so| osnjoul ‘sopoy eled sopeidoide uos osalba @ A osaibul |77 .
¢pepianoe el A sayuedionied so| op ouewel A pepiued e| eled sjusioyns opedss Req?
¢oleqesy ap ease |9 us soibijad fieH? .

‘sepejydope sepipaw se| A
oBsal us Jeysa uspand sauainb ‘oibijad |2 aquosap ‘oanebau oseos ug

ON IS ¢saquedioned so| fi pepiaoe e| esed opeidoude sa jeuosiad [3?

¢ PepIAiOe el eied 0JUSIWIUSSUOD |9 opebiolo uey salped so7? .

¢ uo100930.1d Bp sepipaw se| JedlyuaA ages A 820uod A olesadau oinbas |9 aualy jeuossad |37 .

¢pepianoe eped eled A [elouab us ‘sapepijigesuodsal A sauoiouny sns ap OjUEe)] |e e3sd |euosiad |9 opo]? .
¢sajuedionied soiss e Jepinod A Jefouew ap zeded sa jeuossad |37 .

¢Selesadau ezuelyuod fA elousiiadxa ‘sapeplend ‘sauoloedlyljed se| sual} jeuossad |37 .

¢sajuedionled soj ap pepioeded A pepa ‘pepiaued e| ap uQlouny ud djuaidlns jeuosiad eH? .

SO139|YIY SPIY op sobsal ap uoloenjeAs e| eled ejjipued e

aolpuady



¥ op ¥ euibed

‘sepejdope sepipaw se| f
obsall us Je1sa uspand sauginb ‘oibijed |0 aquIosap ‘OAlebaU Osed ug

ON IS épepianoe el eszed opeidoide sa ojusjwedinba |3?

¢01usiwedinba |ap uoioeoign e A ugioendiuew e ‘93i0dsuely [@ uod ewsjqold unbie usualy sajuedioiped so? .
¢owaiwedinba |9 Jesn A Jeosnq eled sojusjwipadoid so| usoouod sajuedidiled so? .

¢ epuodsallod unbas ‘sauoisas se| a43us ajuswedipolad ojusiwedinbs |0 esinal 95?7 .

¢0liesn ap sajue ojusjwedinbas |9 opesinal ey 8g? .

¢,BYIS928U 0] s opuend g|qiuodsip eisa A ajuswepeidoide ouasew e as ojusiwedinba 3?7 .

¢sayuedioned so| ap sapepioedeo/peps el eled opendspe so ojusiwedinbs 37 .

¢pepinioe el esed oyde ss ojusiwedinbs |37 .

SOII9|YIY .SPI op sobsal ap uoioenjeas e| esed ejjiaue|d e

aoIpuady

L] -



‘sepeydope sepipaw se| A
obBsal us Jeysa uspand sauginb ‘oibijad |9 2quOSapP ‘OAlRBWIIE OSED U

ON IS ¢ Sepipaw SeJ}o Jewoy sejsadaN?

¢£,S93UBpIoUl © sajuaplooe eled soplanbal sojusiwipadoid so| S800U0D? .
¢soljixne sosswid ap soplanbai sojusiwipaosold soj seoouo)d? .
¢uoloo930.1d ap eonjjod e A sojusjwipadoid soj opinbas seH?  «

‘sepeydope sepipaw se| A
obsall us Jeysa uspand sausinb ‘cibijed |0 aquIosap ‘OAllebaU Osed ug

ON IS ¢9uawepeldoide sepefouew opuals uelsa sapeplAl3oe se?

B

¢(sequedion.ed soj ap a3nuysip [o us 01oeduwl [9) SSPEPIAIIOR SB| 9P SO[BUOIOOWS0I00S sauoloedljdwl Se| uos ssend?

¢(seruedionued so| ap eoejpied eousndal) g| A sojnosnw soj ‘sauoioe|nde se| us o1oeduwl [9) SSPEPIAILOE Se| 9P Sedisl) sauoloedljdwl se| uos ssend? .
£,S9pepIAiloe se| ajueinp sepiidwnd owod A sauolouny sns uadouod sajuedidipied so| f jeuostad |3? .

¢sezaiysap/sapepininoe se| seuadwasapyiebnl owod uages sajuedioiied so? .

¢£,S9|0J SOJUNSIP ‘Sa3UBIOINS SapepIAIRoe ‘souanbad sodinba :2jusweus|d sopelonjoAul ueiss sajuedioiped so? .

¢sajuedionled so| esed sopendspe uos sapeplAizoe se| eled sopeaue|d oueioy |9 fi pepisuaiul gl ‘ugioeINp ? .

SOIIB|YIY .SPI op sobsal ap uoioenjeas e| esed ejjiaued e

oolpuedy



ol

WORLD
ATHLETICS.

worldathletics.org



